
 

２月桜組だより 

一年で最も寒い日が続くといわれる 2月。寒い日も元気に遊ぶ子ども

達の姿にたくましさを感じます。今年度も残り 2カ月となりました。子

ども達の成長を見守りながら、一日一日を大切に過ごしていきたいと思

います。 

先月は、幼児クラスで縦割り保育を行いました。前日から「明日楽し

みだな」「嬉しいな」などと心待ちにしている子ども達の声が沢山聞かれ

ました。紫陽花・向日葵組のお友達と関わる事で、憧れや自分もこうな

りたいなどの目標ができた子ども達。身の回りの事や活動で「お兄さん

お姉さんになるんだ！」と言って意欲的に取り組む姿が増えてきました。

また、今月はお友達や先生と関わる中で自分の思っていることを伝えた

り、友達の事を思いやる力が付くよう保育を進めていきたいと思います。 

寒さも本格的になりました。体調に気を付けながら子ども達と沢山体

を動かし楽しく過ごしていきたいと思います。 

徳重清凉保育園 

〇登降園児に着用している上着は、戸外遊びでも着用します。自分で脱ぎ

着が出来る物をご準備ください。 

○進級に向け、ご家庭でも子ども達自身が出来る事（登園準備や着替え、

登降園時に自分の荷物を持つ、食事のマナー面や排泄処理等）は、見守り

つつも自分で進んで行える環境を整えていただけると幸いです。子ども達

の意欲や自信に繋がるかと思いますのでよろしくお願いします。 

・身の回りのことを率先して自分でやろうとする。 

・遊びの中で自分の気持ちを言葉で表現し、相手の気持ちにも気付く。 

今月のねらい 

子どもの様子 
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お願い 

   お箸で給食を食べられるようになり、喜ぶ子ども達。 

自分で出来る事がまた一つできて嬉しいね！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 まだまだ寒い日が続きますが、元気いっぱいに戸外遊びを楽しむ子ども

達の姿に、たくましさを感じます。 

 先月は、羽子板やコマ回しなどの正月遊びを楽しみました。保育士や友達

と羽子板でラリーが出来るようになったり、コマの紐を自分で巻けるよう

になったりして、とても嬉しそうな姿が沢山見られました。出来た事の達成

感や喜びは、また挑戦しようとする意欲に繋がっていくと思います。遊びだ

けではなく、生活面でも子ども達の意欲を引き出せるようにしていきたい

と思います。 

 先月は幼児クラスで縦割り保育を行いました。戸外遊び後の生活の流れ

を年少さんに教える姿や、お当番としてみんなの前に立つ年長さんの真似

をしながら一緒に取り組む姿が見られました。今月も縦割り保育を行いま

す。その中で年下の友達への接し方を学んだり、進級する事に喜びや期待を

持ったりする事が出来るようにしていきたいと思います。 

 この季節特有の感染症にも気を付けなければいけないですね。引き続き、

子ども達の健康管理に気を付けながら、楽しく過ごしていきたいと思いま

す。 

徳重清凉保育園 

２月 向日葵組だより  
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〈今月のねらい〉 

・身の回りの事を見通しを持って自分で行えるようになる。 

・制作を通して、友達と役割分担が出来るようになる。。 

子どもの様子 

正月遊びをしている時の様子です。羽子板ではお友達と勝負をしながら

楽しんでいます。コマ回しでは、一人で紐を巻くことが出来るようにな

った向日葵さんが増えてきました。コマが回った時にはみんなでとても

喜んでいました！ 

お願い 

○登降園児に着用している上着は、戸外遊びでも着用します。自分で着

脱が出来る物をご準備ください。 

○正しい箸の持ち方や食事の時のマナーなどが身に付くよう、ご家庭で

も取り組んでみてくださいね。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2月 紫陽花組だより 

徳重清凉保育園 

立春を迎えいよいよ春が始まります。まだまだ寒い日が続きますが、 

寒いからと縮こまることなく外に出て、子ども達と自然の中に春を見つけ

たいと思います。 

 先月は鏡開きや書初め等の活動や、羽子板、コマ回し等の正月遊びを 

楽しみました。新年を迎えた１月だからこそ出来る体験や遊びを子ども 

達と満喫し、良いスタートを切れました。また、野菜の収穫体験で採れた  

野菜と、向日葵組の時に仕込んだ味噌を使って豚汁も作りました。自分 

達が関わった食材を使った食事は格別でしたよ！ 

さて、もうすぐ就学するということもあり、子ども達と生活の中で 

「小学生だったらどうだろう」と考えるようになりました。話の聞き方、

身の周りの整頓の仕方、整列の方法等…「小学生」を目標にすると、  

気持ちが引き締まるようです。楽しむ時と、真面目に取り組む時の   

メリハリをしっかりとつけながら、子ども達の描く「小学生像」へ一緒に

近づけていけたらと思います。ご家庭でも就学に向け、気持ちの準備を 

始めてみてくださいね。 

今月は節分や園外保育があります。一つひとつ思い出に残るような  

活動にしたいと思います。 
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【今月のねらい】 

・就学に向け、個々に目標を立てて意識して生活する。 

・興味・関心のある遊びを連続して楽しむ。 
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おしらせ 

〇１３日（火）に保育まつり、２６日

（月）に敬老訪問を予定しています。 

※保育まつりは水筒に紐を 

つけて肩に下げますので 

ご準備をお願いします。 

 

 
 

今月の歌 

 

子ども達の様子

楽しかった卒園制作！

子ども達は自分の顔を

工夫しながら表現して

いました。個性豊かで

出来上がりが待ち遠 

しいです！ 

『正しい姿勢の習慣を』 
 もうすぐ小学生。学習で机に向かうこ

とも多くなります。姿勢が良いと「集中

力が高まる」「疲れにくい」「運動能力が

向上する」等のメリットがあるよう  

です。園でも常に声を掛け、少しでも 

正しい姿勢を意識できるようにして  

います。 

 ご家庭でも今のうちから食事や 

椅子に座っての活動の際に、 

足裏が床にきちんと 

ついているか、体の中心で 

自分の体を支えられているか等 

習慣づけていきましょう。 

 
 

大きな人参や大根を 

収穫しました。収穫 

した野菜を使った豚汁

はすごく美味しく、 

おかわりも沢山して 

いましたよ！ 


