
 

日中のぽかぽかとしたお日さまが、より暖かく感じられる程の朝晩の

冷え込み。晩秋の気配が深まる頃となりました。 

 先月は、運動会にお越しいただきありがとうございました。また、親

子競技へのご参加ありがとうございました。子ども達の運動会に取り組

む姿や、成長した姿を保護者の皆様にご覧いただけて嬉しく思います。

初めて遊戯の中で、隊形移動に挑戦しました。始めは難しくても何度も

繰り返し取り組む事で、出来るようになったことや子ども達同士で教え

合って活動する姿を見て成長を感じました。今回身に付いた自信や挑戦

する心を今後も伸ばしていけるよう、活動を計画していきたいと思いま

す。 

 生活の中では、聞く時や座る時に「足までぴんぴんにしているよ」「か

っこいいから見て」「こうやって座るんだよね」等と、正しい姿勢を心掛

ける姿が増えてきました。幼児らしい自立した姿が身に付くように、引

き続き取り組んでいきたいと思います。今月は、桜組さんが楽しみにし

ている遠足があります。子ども達と思い出を作りながら楽しみたいと思

います。 

 

  

徳重清凉保育園 
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お願い 

今月のねらい 

子どもたちの様子 

１１月桜組だより 
・自分の思いを友達に伝えながらも、友達の思いに気づく。 

 

・戸外でも元気に遊び、体を思いきり動かして遊ぶ充実感を味わう。 

〇日中や朝夕の気温に応じて衣服（肌着、スパッツ等）を調節することがありま

す。活動中、暑くなり汗をかく事もある為、裏起毛や厚手の肌着などではなく、

体温調節のしやすい衣服を着用するよう、お願い致します。 

〇遠足では動物と触れ合える場所があります。アレルギー等がご心配な方は担任

までお知らせください。 

丸切り 

自分達で丸を描き、

線に沿って慎重に

切る子ども達。はさ

みの使い方にも随

分慣れました。 

運動会の取り組み 

曲が流れると「忍者

だ！」と言って楽しそ

うに踊る子ども達。運

動会後も口ずさみ、踊

って楽しむ姿も見られ

ています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 昼夜の寒暖差もだんだんと大きくなり、晩秋を感じる頃となりました。 

先月は、運動会にお越しいただきありがとうございました。また、親子競

技へのご参加ありがとうございました。堂々と元気いっぱいに遊戯を披露

する姿を見ていただくことができ、嬉しく思います。運動会への取り組みを

通して、お互いに声を掛け合って教え合う優しさや、皆で大きな技に挑戦す

る事の楽しさ、大変さを知った向日葵さん。沢山の失敗を繰り返しながら

も、「もう一回最初からやろうよ！」「こっちから順番だったよ！」と、子ど

も達同士で声を掛け合う姿が見られ、日々成長を感じていました。そして、

「もっとやりたかった！」「ボール全部飛ばしたい！」と、次から次へと挑

戦したい技が出てくるほど、楽しんでパラバルーンに取り組んでくれた事

に嬉しく思います。 

少しずつ、生活発表会に向けた取り組みも始まります。子ども達の“やっ

てみたい”という気持ちを大切に、進めていきたいと思います。 

 今月は秋の遠足や芋掘りなど、子ども達が楽しみにしている行事が沢山

あります。季節の変わり目は体調を崩しやすいので、十分に健康管理に気を

つけて過ごしていきたいと思います。 

徳重清凉保育園 

11月 向日葵組だより  
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〈今月のねらい〉 

・手洗いうがいの大切さを再確認し、病気の予防について意識を高める。 

・集団遊びを通して、競争する事の楽しさや友達を応援する気持ちを持つ。 

子どもの様子 

とっても楽しかった運動会！メダルを受け取ると、「ありがとう！」とニ

コニコな笑顔で言ってくれた向日葵さん。満足そうな表情や、無事に終

わってほっとしているような姿が見られました。 

お願い 

〇日中や朝夕の気温に応じて衣服（肌着、スパッツ等）を調節することがあ

ります。活動中、暑くなり汗をかく事もある為、裏起毛や厚手の肌着などで

はなく、体温調節のしやすい衣服を着用するよう、お願い致します。 

○遠足先の岐阜清流公園には、小動物がいます。心配な方は担任まで 

お声掛けください 

 

 



 

 

 

  

 

 

  

 

      

 

 

 

     

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月 紫陽花組だより 

徳重清凉保育園 

<今月の歌> 

・赤とんぼ 
・そうだったら 
 いいのにな 

● 今月のねらい ● 

・身支度や係の活動を意欲的に行い、自信を持って生活する。 

・友達と一緒に歌ったり、踊ったりと表現する楽しさを 

味わう。 
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 お願い 

〇日中や朝夕の気温に応じて衣服（肌着、スパッツ等）を調節することがあります。子ども

は体温が高く、活動中汗をかくこともある為、裏起毛や厚手の肌着等ではなく、体温調節の

しやすい衣服を着用するよう、お願い致します。 

○遠足先の岐阜清流公園には、小動物がいます。心配な方は担任まで 

お声掛けください。 

    

 

 
★ ★ 子どもの様子 ★ ★ 

運動会で使う

ハチマキを染

めました！！ 

 

 

 

朝晩はかなりひんやりとしてきましたが、日中は穏やかに晴れて温かい日差し

が心地の良い時期ですね。 

先月は運動会へのご参加、応援ありがとうございました。観客の方が見守る中、

遊戯や組体操、リレーを披露し、緊張しながらも最後までやり遂げたことが 

とても良い経験になったことと思います。お遊戯では、立ち位置や周りとの間隔、

動きを揃えること等を意識して取り組んできました。時には子ども達と気持ちを

合わせる為に話し合いを重ね、本番に臨みました。運動会で経験したことや一つ

のものを皆で作り上げたという達成感を自信に繋げ、今後の行事への取り組みに

活かしていきたいと思います。 

 生活や遊びの中で、数字、文字や時間などに触れ、興味を持つ子どもが増えて

きています。保育士が、活動の目処を伝えると、時計を見て、時間を意識し遊ぶ

様子や、保育室に貼ってあるあいうえお表の中から、知っているひらがなを見つ

け、声に出して読む姿も見られています。子どもの興味のあることを大切に、遊

びの中でも文字や数字に触れる機会を設け、就学に向けて学ぶ楽しさを感じられ

るようにしていきたいと思います。 

 今月は、遠足があります。年齢の異なる友達との交流を深めながら活動を楽し

みたいと思います。 
  いっぱい 

お芋が掘れ 

ました。 

 

 

 


