
 

 昼夜の寒暖の差もだんだんと大きくなり、少しずつ秋の深まりを感じる頃と

なりました。 

先月は運動会にご参加いただきありがとうございました。子ども達の笑顔い

っぱいの様子を多く見ることが出来、楽しい運動会になりました。チャオチャ

オを流すとすぐに踊り出す子ども達。「チャオ～」の挨拶は、子ども達のお気に

入りになりました。 

 たんぽぽ・桃組では自分で出来る事が増えてきています。たんぽぽ組は給食

やおやつの後、自分で手や口を拭けるようになりました。桃組は着替えの際、

袋から衣服を出して自分で着脱する姿が見られます。出来る事が増え、十分に

褒めてもらう事で子ども達自身の「やってみよう！」の気持ちが大きくなって

います。 

 これからの季節だんだんと寒くなり、朝夕の気温差も感じられる時期になり

ますので体調の変化には十分気を付けて見守りながら、子ども達と元気に過ご

していきたいと思います。 

  

 

たんぽぽ・桃組だより 11月 

♪今月の歌♪ 

・どんぐりころころ 

・きのこ 

今月のねらい 

【たんぽぽ組】 

 生活：気持ちを、しぐさや指さしなどで伝える。 

 遊び：保育士に見守られている環境で、安心して探索活動を十分に 

行う。 

【桃組】 

 生活：意欲的に身の回りのことを自分でやってみようとする。 

 遊び：秋の自然物に親しみながら、戸外で伸び伸びと身体を動かす。 

今月の手遊び 

 

・グーチョキパーで 

    なにつくろう？ 

・さかながはねて 

 

 

子ども達の様子 

子ども達が大好きな制作の様子です。 

少しずつ出来る事が増えてきて、シール貼りやお絵描きなど

夢中になって楽しんでいます。 



 

 

 

今月のねらい 

〇尿意を保育士に訴え、自らトイレへ行く。 

〇戸外で身体を動かして遊び、秋の自然に触れる。 

11月 菫組だより 

徳重清凉保育園 窓を開けると、さらっとした透明感のある空気が吹き込んでくるように

なりました。肌寒さを感じる日も増えてきましたが、子ども達は園庭で汗

を光らせながら遊んでいることもあります。一日の寒暖差に気を付けなが

ら毎日過ごしています。 

さて、先月は運動会にお越しいただきありがとうございました。小さな

ヒーローに変身した菫組さんは少し緊張した表情も見られましたが、楽し

く遊戯を披露することができました。懸命に遊戯やかけっこ等に取り組む

姿に頼もしさを、また幼児クラスの子どもたちを憧れの眼差しで見つめて

真似しながら踊る姿に可愛らしさを感じました。運動会を経験したこと

で、少しお兄さんお姉さんの顔立ちに見える菫組さんです。 

今月は身近な自然に触れる楽しさをより感じられる月にしようと考えて

います。落ち葉やどんぐりなど秋の自然をたくさん見つけに出かけたいと

計画しています。戸外活動の際は、靴箱から自分で靴を出して、一人で上

手に履けるようになり、「はんたい？」「（左右）あってる？？」と聞く子

ども達。自分で上手に履けなかった子ども達も、今では“反対じゃないか

な～？”と確認するようになった姿に成長を感じ、嬉しく思う日々です。 

体調管理の難しい季節になります。風邪や感染症も流行ってきますので

手洗いなどの習慣づけをしながら、十分な睡眠、食事をしっかり摂る等の

生活リズムにも気を付けていきたいと思います。 
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今月の歌 

♪おもちゃのマーチ 

♪おなかのへるうた 徳重清凉保育園 

お願い 

※朝晩は気温が下がりましたが、日中はお部屋も暖かく汗ばむこと

もありますので、厚着になり過ぎないよう薄手の長袖などを着用く

ださい。 

※自分のことを自分でやろうと頑張っている子ども達です。保育園

で使う給食エプロンや給食セット、着用する衣服など、子ども達が

自分で準備や着脱ができるものをご用意ください。また、靴もお子

さんに合ったサイズをご用意ください。 

子ども達の様子 
公園への散歩！！ 

見て～どんぐりたくさん見つ

けたよっ♪ 

食後のブクブクうがいも上手

になりました！ 


