
 

外に出ればまだ汗ばむ季節ではありますが、少しずつ秋の訪れ

を感じる頃となりました。 

たんぽぽ組の子ども達は、朝の会で自分の名前が呼ばれると「は

ーい」と手を挙げたり、保育士と目を合わせてにっこりと笑ったりして返事する

姿が見られるようになりました。また、保育士が絵本を読むと「あー」「うー」と

喃語を喋りながら楽しんで見ています。 

桃組の子ども達は、自分でズボンを脱ごうとしたり、給食袋を片付けたりする

姿が見られます。少しずつ出来る事が増えてきているので、出来た喜びを共感し

ながら楽しく過ごしていきたいと思います。 

 夏の疲れが出る時期なので、体調管理には十分に気を付けながら、元気いっぱ

いに遊ぶ子ども達の姿を見守っていきます。 

たんぽぽ・桃組だより 

♪今月の歌♪ 

 

・きのこ 

 

・くだものれっしゃ 

９月 

徳重清凉保育園 

今月のねらい 

《たんぽぽ組》 

生活：夏の疲れを癒し、ゆっくりと過ごす。 

遊び：保育士との愛情のある関わりの中で安心して遊ぶ。 

《桃組》 

生活：園生活のリズムを整え、元気に過ごす。 

残暑のなかでも水分補給をしたり休息を取ったりしながら健やかに過ごす。 

遊び：戸外で秋の自然に触れ、植物などに興味を持つ。 

保育士や友だちとかかわりながら遊ぶことを楽しむ。 

手遊び紹介 

 

・どんぐりころころ 

 

・りんご 

 

子ども達の様子 

氷遊びでは、アイス状の氷を顔に当てたり、「つめたい」と氷の冷たさを感じたりし

ながら楽しんでいました。 

 

マットの山を登り降りして体を動かして楽しんでいました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月のねらい 

〇身の回りの事を自分で行い、できた喜びを味わう。 

〇保育士や友達と一緒に体を動かすことを楽しむ。 菫組だより 

徳重清凉保育園 菫組になって半年近くが過ぎ、あっという間にもう９月。まだまだ暑

さ、日差し共に厳しい日が続きますが、少しずつ季節の移り変わりを感じ

るこの頃です。この夏を越えて、子ども達が心身共にぐんと大きくなった

ように感じます。季節の変わり目、夏の疲れが出やすい時期でもあります

ので、体調の変化に気をつけながら、今月も元気いっぱい過ごしていきた

いと思います。 

先月は、バケツやジョウロを使って互いに水浴びをしたり、プールに浮

かぶ魚の玩具をすくったりしながら、水遊びを楽しみました。「お水、冷

たくて気持ちいいね。」「あの、ピンクの魚捕って～。」など、友達や保育

士と話しながら遊ぶ姿もよく見られました。遊びの中で言葉のやり取りや

関わりが一段と増えてきています。 

子ども達が毎日楽しみにしている時間が給食の時間です。最近、「先

生、こう？」とスプーンの持ち方を気にする子ども達。「手はバキューン

だよ。」と友達に教え微笑ましい姿もあります。親指と人差し指を立てて

鉄砲の形を作り、立てた親指と人差し指で持つように促しています。 

ぜひ、ご家庭でも一緒にやってみてくださいね。 
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今月の歌 

♪月 

♪げんこつやまの 

たぬきさん 

徳重清凉保育園 お願い 

◎足に合った靴を！！ 

９月に入り、運動会に向けて走ったり、ダンスをしたりして戸外で

運動する機会が増えてきます。子ども達が元気に動き回れるよう

に、靴が足に合っているかどうか見直しをお願いします。 

◎記名のご確認を！！ 

 持ち物の記名を再度ご確認下さい。 

記名が薄くなっている物、ない物には記名をお願いします。 

みんなで好きな食べ物を持ち寄って、

パーティーのはじまり～      

冷たくて気持ちがいいね～ 

水遊び楽しかったね(*^▽^*) 

子ども達の様子 


