
 

 

 

 

 

 

 

  

７月桜組だより 

徳重清凉保育園 

 汗ばむような日が続き、夏の訪れを感じるこの頃、七夕会に水遊び、夏祭

りと夏の行事を楽しみにしている子ども達です。 

 先日は、保育参観にご参加ありがとうございました。保護者の方と一緒に

触れ合い遊びを行え、４月からの積み重ねてきた集団としての姿や、楽しそ

うに体を沢山動かす姿を観ていただき嬉しく感じています。引き続き無理な

く、運動会に向けて進めていきたいと思います。 

 クラスでは、園庭に実ったびわを収穫すると、「ゼリー作りたいな」「アイ

スが作りたい」等、子ども達と話し合いながらクッキングをすることが決ま

り『びわアイス』を作りました。自分達で作ったことが嬉しかったようで、

「美味しいね！」「桃の味がする！」や「また、作りたいね！」等の声が沢

山聞かれました。今後も、子ども達と楽しみながら食育にも取り組んでいき

たいと思います。 

 夏本番を迎える７月、暑さから体調を崩しやすい時期です。水分補給を十

分に行いながら元気に過ごしていきたいと思います。 

今月の歌 
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お願い 

子ども達の様子 

今月のねらい 

気温が高くなり、園庭遊びや活動後には汗をかきやすくなりました。   

汗をかいた日は、肌着の着替えをする為、リュックサックの中に名前を  

書いた肌着と汗を拭くためのタオルを 1 枚ずつビニール袋の中に入れてい

ただくよう、お願い致します。 

また、登園時に着ている肌着類にも、必ず名前を書いていただくよう、  

ご協力をお願い致します。 

  

・夏の生活の仕方を知り、自ら水分補給を行うようになる。 

・夏ならではの遊びや水遊びを友達と一緒に楽しむ。 

びわアイス作り 

目をキラキラさせながら「牛乳でアイス

が出来るんだね」や「桃の匂いがする」

等、色々な発見をして楽しむ子ども達で

した。 
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汗ばむような日が続き、夏の訪れを感じるこの頃。７月は七夕会やプール開

き、夏祭りなど子ども達が楽しみにしている行事が満載です。 

先月は保育参観に参加していただき、ありがとうございました。少し緊張し

つつも、子ども達が楽しんでリズム活動を行う姿を観ていただけて嬉しく思い

ます。今後も表現遊びを通して、体を動かす事の楽しさや友達と一緒に参加す

る喜び等を感じて欲しいと思います。 

遊びや活動を、友達と共有して楽しむ姿が多くなってきた向日葵組さん。絵

本を読む時には一人が先生役をして、周りに友達が座り、交代しながら読み合

う姿があります。友達の前に立ち、先生役を楽しむ姿を見て、当番活動を通し

て前に立って発言する事に少しずつ慣れてきことが、遊びの中にも繋がってい

ることを感じます。今後も当番活動を通して、大きな声で自信を持って発言し

たり、自分の気持ちを言葉で伝えたりすることが出来るようにしていきたいと

思います。 

園庭では、先月植えた野菜が実を付け始めています。小さな野菜を見て「赤

ちゃん茄子がいる！」「お花が落ちちゃったね」と言いながら、保育士や友達

と観察を楽しんでいます。立派な野菜を収穫し、給食で食べられることをとて

も楽しみにしている子ども達です。 

暑い日が続いています。体調管理に気を付けてお過ごしください。園内でも

水分補給をこまめに取り、熱中症に気を付けて過ごしていきたいと思います。 

 

 

徳重清凉保育園 

７月 向日葵組だより  
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〈今月のねらい〉 

・水分補給や休息の大切さを知り、習慣づける。 

・ルールを守って安全に水遊びを楽しむ。 

子どもの様子 

おやつを食べている様子です。「おいしい！」と満面の笑みで言う子ども、「抹茶はち

ょっと苦い・・・」という子どもなど、様々でした！紫陽花の花や葉に見立てたゼリー

に大喜びの子ども達でした！ 

気温が高くなり、園庭遊びや活動後には汗をかきやすくなりました。   

汗をかいた日は、肌着の着替えをする為、リュックサックの中に名前を書いた

肌着と、汗を拭く為のタオルを 1枚ずつビニール袋の中に入れていただくよう、

お願い致します。 

また、登園時に着ている肌着類にも、必ず名前を書いていただくよう、ご協力

をお願い致します。 

 



ようやく晴れた日が続くようになり、夏の訪れを感じます。  

子ども達は暑さを感じさせないくらい元気に遊んでいます。  

先日は、保育参観にご参加いただき、ありがとうございまし

た。短い時間でしたが、子ども達の日頃の様子を見ていただけ

て良かったです。  

先月、ザリガニが保育園にきました。飼う前に、命の大切さ

について話し、きちんとお世話をする約束をしました。子ども

達からの発案で、名前は「レインボー」に決定！色が綺麗だか

ら、元気が出そうな名前だからといった子ども達の思いが込め

られています。水槽の前を通る度、「動いたよ。」「エサは美味し

いのかな。」と興味津々に覗き込む紫陽花さん。そこで、「レイ

ンボーを描いてみよう」と観察画を行いました。最初は難しそ

うに感じる子ども達でしたが、描き進める中で色々なポイント

に気付き、「しっぽが顔みたい」「小さなハサミもある」と、発

見したことを口にしながら、真剣な表情で絵を描いていました。

お世話をすることを楽しみながら、協力して大切に育てていき

たいと思います。  

子ども達の体調管理に気をつけながら、この夏を元気に楽し

んでいきたいと思っています。  

 

 
  
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

絵画教室で、手をかたどって、い

ろんなものに変身させました。

パーの形が、蛸になったり、２つ

組み合わせて、蝶々になったり

と、子ども達の想像力・発想力の

豊かさに驚かされました。 

７月 紫陽花組だより 

徳重清凉保育園 

<今月の歌> 

・南の島のハメハメハ大王 
 
・とんでったバナナ 
 

〈今月のねらい〉 

・こまめな水分補給を行い、自ら健康に気をつけようとする。 

・夏ならではの遊びを通して、友達との関わりを深める。 
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お願い 

気温が高くなり、園庭遊びや活動後には汗をかきやすくなりました。   

汗をかいた日は、肌着の着替えをする為、リュックサックの中に名前を書い

た肌着と汗を拭くためのタオルを 1 枚ずつビニール袋の中に入れていただく

よう、お願い致します。 

また、登園時に着ている肌着類にも、必ず名前を書いていただくよう、 

ご協力をお願い致します。 

 

子どもの様子 

 


