
今月の活動 

◯節分会◯野菜収穫体験◯おこし餅作り 

◯諺かるた取り◯鍵盤ハーモニカ 

◯室内遊び(箸を使ってみよう・ごっこ遊び等) 

◯園庭遊び(遊具・砂場等) ◯集団遊び 

◯運動遊び(鉄棒・長縄・ボール等) 

◯制作帳◯壁面制作 

 「先生見て！白いの出るよ！」と言いながら吐く息を嬉しそうに見せ、園庭で元気に遊ぶ子ども達。

天気予報に雪マークがついた日、空を見上げる子ども達の瞳はきらきらと輝いています。霜が降りた日

には、「何か白くなってる！」と不思議そうに友達や保育士に知らせ、早速、手で触れて「冷たい

ね！」「集めると雪みたい！」などと言いながら笑顔で霜集めをして、冬ならではの感触を感じて楽し

んでいました。今年度も残すところ二か月を切りました。子ども達との一日一日を、ますます大切に過

ごしていきたいと感じる今日この頃です。 

かるた大好き！ 

 毎日、朝の会で学んできた諺のかるたを使い、かるた取りを楽しんでいます。初めの頃は、絵やひら

がなを見て取っていましたが、今では読み札の漢字を覚えて、取れる子も増えてきました。「先生、か

るたやろう！」と言って、やる気満々の子ども達です。 

もうすぐ節分会 

 先日は、節分のイベントに向けて鬼のお面作りをしました。「私、ピンクの鬼にする！」「僕は、優し

い鬼にする！」などと話しながら、それぞれのイメージを持って制作を楽しんでいました。自分で材料

を準備し、ハサミや糊を慣れた様子で扱う姿に成長を感じました。当日は、賑やかな節分会となりそう

で、子ども達も楽しみにしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

  

 

今月のねらい 

 

◯自分の気持ちを言葉で表現し、相手の気持

ちにも気付く。 

◯身の回りのことを、率先して自分でやろう

とする。 

 

今月の歌  

♪ こぐまの２月 

♪ コンコンクシャンのうた 

徳重清凉保育園 

２月桜組だより 
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 徳重清凉保育園 

2 月向日葵組だより 

 厳しい寒さが続くこの頃。子ども達は、ひんやりとした空気を肌で感じたり、吐く息の白さを楽しんだり

と、小さな体で季節を感じながら過ごしています。 

 最近の向日葵組では、友達同士でルールを考えたり、守ったりしながら遊びを楽しむ姿が見られていま

す。例えば鬼ごっこでは、「バリアはありなのか、なしなのか」を話し合う姿がありました。「バリアはあり

でも 5 秒にしよう」「ずっとバリアだと鬼の子が嫌な気持ちになるよね」など、ルールを決める際に相手の

気持ちを考える姿も増えてきました。時には、自分の気持ちが通らずトラブルになってしまうこともありま

すが、話し合う力や、一緒に遊んでいる友達がどんな気持ちになるのかを考えられる力が少しずつ身に付い

てきていると感じています。 

 4 月から繰り返し伝えてきた「話をよく聞くこと」や「相手の気持ちになって発言や行動を考える」こと

が、少しずつできるようになってきた子ども達。話を聞く際には手を止めて聞く姿が増え、実際に行動に移

せる場面も多くなり、日々成長を感じています。また、遊びや生活の中で「ありがとう」と感謝の気持ちを

伝えることや、「おはよう」「こんにちは」といった挨拶の大切さについても、日々伝えています。気持ちの

よい挨拶や感謝の言葉は、友達との関係をより温かいものにしてくれる大切な言葉だと感じています。 

進級に向けて、これからも友達の気持ちを考える事、話を聞く事、挨拶や感謝の気持ちを伝えることなど、

人として大切な事を一つひとつ丁寧に伝えていきたいと思います。子ども達が自信を持って次の学年へ進め

るよう、引き続き見守っていきたいと思います。 

       今月のねらい 

 

・遊びや活動の中で自分の思いや考えを言葉

で表現し、相手と気持ちの折り合いを付けよ

うとする。 

・身の回りの整理整頓を自ら心掛けて行う。 
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             今月の活動 

 

・制作帳   ・運動遊び 

・壁面制作  ・楽器遊び 

・節分会   ・かるた取り 

・おこし餅作り 

      今月の歌 

・おにのパンツ 

 

・どんな色が好き 

 



 

 厳しい寒さが続く季節ですが、子ども達は寒さに負けず元気いっぱいに楽しんでいます。早いもので

今年度もあと 2 か月となりました。一日一日を大切に今月も思い切り楽しんで過ごしていきたいと思い

ます。 

 最近、戸外遊びで鬼ごっこが流行しています。紫陽花組だけではなく、向日葵組や桜組と一緒になっ

て楽しむ様子が見られています。氷鬼ごっこの時もあれば替わり鬼ごっこ、バナナ鬼ごっこなど様々な 

鬼ごっこを楽しんでいます。異年齢児と一緒にやる時にはルールをしっかり決めて、桜組の子達でも 

出来るように走るスピードを遅くしたり一緒にペアになって走ったりと紫陽花組の子達がリードして 

みんなが楽しめるように工夫しています。子ども達で遊びを展開していき周りのことも考えていく姿に

年長らしさを感じています。戸外遊びの時間は夢中になって身体を動かしています。 

 先月は近隣の小学校へ見学に行きました。ワクワクドキドキしながらも、小学校がどんな所なのかを

見学させてもらい興味津々な様子の子ども達でした。「何年生かな？」「何の勉強かな？」と話をしなが

ら教室を見て回りました。保育園にはない家庭科室や音楽室、理科室では何をするのかを教えてもらい

それを聞いた子ども達は驚きや楽しみな気持ちでいっぱいでした。4 月からの小学校での生活が益々楽

しみになったようです。小学校に見学に行ってから子ども達の気持ちにも変化が見られ、素敵な小学生

になる為に様々なことに積極的に行動するようになりました。本棚の整理整頓や時計を見て活動の準備

を早めに行い、見通しをもって取り組む姿が増えています。素敵な小学生を目指して残りの日々も元気

よく過ごしていきたいと思います。 

２月 紫陽花組だより 

今月のねらい 

・就学への期待を持って生活し、自分で見通し 

 を持ちながら活動を行う。 

 

・友達と協力しながら遊びや活動を進め、 

 お互いの気持ちを認め合う心地良さを感じる。 

今月の活動 

制作(壁面、制作帳) 

運動遊び(鉄棒、大縄跳び) 

文字遊び 

節分会 

おこし餅作り 

かるた取り       等 
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徳重清凉保育園 


