
今月の活動 

◯新年お楽しみ会◯鏡開き◯お正月遊び 

◯鍵盤ハーモニカ◯リズム遊び 

◯室内遊び(箸を使ってみよう・ごっこ遊び等) 

◯園庭遊び(遊具・砂場等) ◯集団遊び 

◯運動遊び(鉄棒・長縄・ボール等) 

◯制作帳◯壁面制作 

 年末年始はいかがお過ごしになりましたか。久しぶりに登園をした子ども達は、初詣やお年玉などの

お休み中の出来事を嬉しそうに話し、お部屋はとてもにぎやかでした。本年も子ども達の笑顔があふれ

る、楽しい毎日となるように過ごしていきたいと思います。どうぞよろしくお願い致します。 

発表会頑張りました！ 

 お家の方々に見ていただくことを楽しみに、練習を頑張ってきた子ども達。たくさんのセリフを覚え

た劇や初めての合奏、そして桜組さんらしい元気１００％の歌を、大勢のお客さんの前で緊張しながら

も一生懸命に披露することができました。本番を終えた子ども達は、「楽しかったー！」「全然、緊張し

なかったよ！」などと話し、また一つの大きな行事を経験して自信に繋がっているようでした。お家の

方々のたくさんの温かい拍手をありがとうございました。 

残すところ後３か月 

 あっという間に過ぎていく毎日ですが、桜組で過ごすのも残り僅かとなってきました。進級に向け

て、鍵盤ハーモニカや鉄棒、箸を使った食事などの活動を取り入れ、楽しくチャレンジしていく中で

『できた！』を積み重ねていきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

  
 

今月のねらい 

 

◯自分の思いや考えを言葉で伝え、友達との

関わりを深める。 

◯お正月遊びを楽しみ、日本の伝統文化に親

しむ。 

今月の歌  

♪ 十二支のうた 

♪ ゆきのこぼうず 

徳重清凉保育園 

1月桜組だより 
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明けましておめでとうございます 



 

 

 

 １月 向日葵組だより 

徳重清凉保育園 
明けましておめでとうございます。新しい年を迎え、気持ちも引き締まり、心身共に逞し

さを感じさせる子ども達の姿が見られます。 

 先月は、発表会にお越しいただきありがとうございました。劇遊びでは、一人ひとりが台

詞の表現を工夫しながら、楽しんで取り組む姿が見られました。また、「こぶとりじいさ

ん」の劇に挑戦する中で、「面白く表現すること」と「ふざけて表現すること」の違いにも

気付き、表現の仕方を考えながら演じる姿に成長を感じました。合奏では、音を合わせる喜

びを感じながら取り組む子ども達が多く、発表会を終えた後は、達成感と自信に満ちた表情

が印象的でした。翌日には「昨日楽しかったね」「また、やりたいな」と話してくれる子ど

も達の姿もあり、嬉しく思いました。 

 また、朝の会の中で子ども達から「俳句を作ってみたい」「俳句の作り方を知りたい」と

いった声が上がり、主体的な活動として俳句作りを行いました。 

五・七・五のリズムを意識しながら、指を使って言葉の数を数え、じっくり考える可愛らし

い姿が見られました。完成した俳句に喜ぶ姿や、友達の俳句に触れて学ぶ姿もあり、考える

力や表現する力が育まれる良い機会となりました。 

 今年度も残り三ヶ月となりました。四月当初と比べると、心も体も大きく成長した向日葵

組の子ども達です。今後も、友達を思いやる気持ちや、自分の思いを言葉で伝える力が更に

伸びていくよう、一人ひとりの気持ちに寄り添いながら保育を進めてまいります。 

 

             今月のねらい 

・自分の気持ちや考えを保育士に伝えようとす

る。 

・遊びのルールを守りながら、気の合う友達と

一緒に遊ぶことを楽しむ。 
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                今月の活動 

 

・カルタ遊び  ・運動遊び 

・伝承遊び   ・遊戯室遊び 

・集団遊び 

・園庭遊び 

 

            今月の歌 

・ゆきのペンキやさん 

 

・ゆき 



徳重清凉保育園 

 新年明けましておめでとうございます。今年もよろしくお願い致します。 

 朝の冷えた空気が、気持ちを新たに身も心も引き締めてくれるような新年のスタート。今年度も残りわず

かとなりました。子ども達とたくさん思い出を作っていきながら楽しく過ごしていきたいと思います。 

 先月は生活発表会にご観覧いただきましてありがとうございました。子ども達の笑顔で自信いっぱいの演

技や演奏を見ていただき、嬉しく思います。保育園生活最後の発表会に大満足の子ども達、終わってからは

『楽しかった！』『緊張したけど大きな声でできた』などと伝えてくれました。子ども達の思い出に残る 

発表会になったと思います。温かい拍手、本当にありがとうございました。 

 大きな行事を終えてからの紫陽花組はまた一回り成長をし、あと少しで小学生になる自覚も芽生えてきて

います。毎日の活動の流れを保育士が書いておくと、子ども達は時計を見ながら活動を読み自分で行動する

ことができるようになりました。平仮名が読める嬉しさもあり、読んで理解し活動に見通しを持って過ごす

事が出来ています。絵本の時間では物語の絵本を選び、声に出しながら時間をかけ読んでいます。時には友

達と一緒に読んだり、お互いに読み合いっこしたりと楽しむ姿が見られます。 

 また、鉄棒や縄跳びなどに興味を持ち一生懸命取り組む姿が増えました。縄跳びでは大縄跳びに挑戦し何

回跳べるか自分で目標を決めて挑戦しています。何度も諦めずにチャレンジして目標を達成したら次の目標

を立てています。クラス目標でもある『何事にも挑戦』が多く見られるようになり成長を感じています。 

寒さに負けず身体を動かして楽しんでいきたいと思います。 

 

１月 紫陽花組だより 

今月の予定 

・制作(壁面、制作帳、鬼のお面) 

・運動遊び(大縄跳び、鉄棒) 

・新年お楽しみ会  ・正月遊び 

・鏡開き  ・絵画教室参観 

今月のねらい 

・自分で立てた目標に向かって根気よく 

取り組み、出来た満足感や達成感を 

味わう。 

・遊びを通して文字や数量、図形などに関心

を深め、読んだり数えたりする遊びを 

楽しむ。 

今月の歌 

にんげんっていいな 

北風小僧の寒太郎 
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