
新年明けましておめでとうございます。 

新しい年のスタートに、きらきらした笑顔で登園してきた子ども達。今年も皆様にとって笑顔溢れ

る幸せな一年となりますよう、心よりお祈り申し上げます。 

先月は生活発表会へお越しいただき、ありがとうございました。発表会の音楽を流すと保育士の動

きを真似して手足を動かすことを楽しんでいました。繰り返しの中で、手遊びや踊りがさらに楽しく

なり、友達と笑い合う場面も増えてきていました。当日は緊張する子もいましたが、それぞれのペー

スで参加し、可愛らしい姿が見られましたね。発表会を経験して、一段と成長したように感じます。 

たんぽぽ組の子ども達は、車の玩具への興味が広がり、走らせる遊びを繰り返し楽しんでいます。

友達が楽しそうに車を走らせていると、「ブッブッー」と声を出しながら真似している姿も見られてい

ます。走っていく車をハイハイや歩いて追いかける姿もあり、見て楽しい、追いかけて楽しいという

遊びの広がりが感じられています。 

桃組の子ども達は、見立て遊びがとても豊かになってきました。ブロックで作ったお弁当箱の中に

ブロックを入れ、「これバナナ」「おにぎりだよ」としてイメージを膨らませたり、ブロックで作った

ジュースを友達と一緒に飲む真似をしながら、「一緒にやってみる」「同じ気持ちを味わう」などの遊

びへと広がっています。 

 寒い日が続きますが、体をしっかり動かし遊びを通して心も体も育っていくよう、見守りながら 

一日一日を大切に過ごしていきたいと思います。今年もどうぞ宜しくお願い致します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

徳重清凉保育園 

1月 たんぽぽ・桃組だより  

今月のねらい 

たんぽぽ組(０歳児) 

☆一人ひとりの体調や機嫌に応じて、衣服調節・清潔・ 

休息を整え、心地よく過ごす。 

☆手指を使う遊びを繰り返し楽しみ、集中して取り組む 

喜びを味わう。 

桃組(１歳児) 

☆冬の寒さの中でも健康に留意し、安心できる生活リズム

の中で気持ちよく過ごす。 

☆戸外・室内で体を動かし、寒い時期でものびのびと遊ぶ 

楽しさを味わう。 

手遊び歌 

♪コンコンクシャンのうた 

♪ゆきのこぼうす 

今月の歌 

♪十二支のうた 

♪雪だるまのチャチャチャ 

 

今月の活動 

★戸外遊び（シャボン玉、ボール、 

アンパンマン号、砂場、散策） 

★室内遊び（触れ合い遊び、リズム遊び、 

ブロック、ままごと、お絵描き、 

シール貼り、風船） 

★遊戯室（マット、バランスボード、 

輪っか、トンネル） 

★壁面（壁面制作、節分制作） 

★新年お楽しみ会、鏡開き 

 



 

 

１月 菫組だより 

 新年明けましておめでとうございます。年末年始はいかがお過ごしだったでしょうか。お話が大

好きな子ども達からどんなお話が聞けるのか、今からとても楽しみです。新年を迎え菫組で過ご

すのも残りわずかとなってきました。あっという間に過ぎていく毎日ですが、子ども達にとってより

楽しく充実した日々になるように努めていきたいと思います。 

先月は、生活発表会へお越しいただきありがとうございました。動物になって可愛らしい姿を見

せてくれた菫組さん。発表会に向けた活動を通して、セリフを言ったり、歌を歌ったりしながら表現

することを楽しんできました。「うんとこしょっ！どっこいしょっ！」と友達と見つめ合って笑顔になっ

ていたのが微笑ましくとても印象的でした。本番では大勢の保護者の方々を前に少し緊張した様

子の子ども達でしたが、堂々と劇遊びを披露することが出来ました。人前で表現することの楽しさ

を味わい、やり終えた子ども達は達成感や充実感で満ち溢れていました。発表会を通して、経験

したことは子ども達にとって自信に繋がり、またひと回り成長したように感じます。 

そしてクリスマス会や餅つきなどの様々な行事もありました。クリスマス会ではサンタさんの登

場に大喜び。「どうやってきたのかな」「プレゼントもらえるかな」とドキドキした様子の子ども達でし

た。サンタさんと一緒に歌を歌ったり、写真を撮ったりして楽しい時間を過ごすことができました。 

今月は、独楽回しやかるた、凧揚げ、羽根つきといった日本ならではの伝承遊びを子ども達と

楽しみたいと予定しています。 

 冬本番になり寒い日が続きますが、手洗い・うがいをこまめに行い、風邪や感染症予防をして

いきたいと思います。 

今月のねらい 

○休み明けの生活リズムを整えながら、安心した

気持ちで過ごす。 

○自分達でイメージを広げたり、言葉で伝え合うこ

とを楽しむ。 

今月の活動 

★新年お楽しみ会  ★鏡開き 

★正月遊び      ★英語教室 

★体育教室      ★キンダーブック 

★誕生会 
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今月の歌 

♪コンコンクシャン 

のうた 

♪たこのうた 


