
今月の活動 

○秋の遠足〇さつまいもクッキング○散歩 

◯園庭遊び(遊具・長縄等)○集団遊び 

◯運動遊び◯表現遊び（リズム遊び） 

◯制作帳◯壁面制作 

◯室内遊び(ごっこ遊び・粘土・お絵描き) 

徳重清凉保育園 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

今月のねらい 

 

◯自分の思いを言葉や動作で表しながら、活動に

取り組む楽しさを味わう。 

◯秋の自然を思いきり感じ、友達と一緒にルール

のある遊びを楽しむ。 

今月の歌  

♪ くだもの列車 

♪ 大きな栗の木の下で 

１１月 桜組だより 

 朝晩の空気がひんやりと冷たくなり、葉っぱの色も変わり少しずつ秋が深まってきました。寒暖の

差が激しい時期ですので、子ども達の体調管理に気をつけながら、秋ならではの遊びを楽しんでいき

たいと思います。 

楽しかった運動会♪ 

 桜組の子ども達にとって、どきどき、わくわくだった運動会。かけっこや遊戯、そして仲良し親子

レースでは、お家の方と一緒になって楽しむことができました。最初は、緊張から不安な表情の子も

いましたが、最後はみんな素敵な笑顔で大成功でした。子ども達にとって、大きな自信になったと思

います。運動会を通して経験したことや、子ども達の気持ちを大切にして、今後も運動遊びや表現遊

びを楽しんでいきたいと思います。ご協力とご声援、ありがとうございました。 

お外遊び大好き！ 

 お外に出るのが大好きな桜組さん。園庭や公園へ出掛けると、「どんぐりあった」 

「ギザギザの葉っぱだよ」「バッタいた」などと言って、いろいろな物を見つけたり 

拾ったりしています。宝物のように大切に持っている姿がとても可愛いらしいです。 

たくさん歩けるようになってきた子ども達と一緒に、秋の自然を感じながら、お外 

遊びや遠足を楽しんでいきます。 
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 洋々な色の落ち葉が舞い落ち、秋の深まりを感じる季節となりました。 

子ども達は落ち葉を嬉しそうに集めたり、ちぎったりしながら、それぞれの遊びを見つけて楽しん

でいます。 

 先月は運動会にお越しいただき、ありがとうございました。 

子ども達の成長した姿や楽しそうな表情をご覧いただけたことを、とても嬉しく思います。お遊戯

の取り組みを進める中で、「頑張る時は頑張る！楽しむ時は楽しむ！」というメリハリを意識しなが

ら、子ども達と声を掛け合い進めていきました。向日葵組の目標として、自分だけでなく、周りを

見ながら友達との間隔や動きを意識することを取り組んできました。初めは苦戦する姿も見られま

したが、少しずつできるようになると「できた！」と嬉しそうに話す姿が見られました。運動会を

通して、子ども達の中に「何でもできるんだ！」という自信も芽生えてきました、この自信がこれ

からの心の支えになってくれたら嬉しいと思います。 

 また最近は、身の回りの整理整頓の中でも本棚の整理を頑張っています。以前は本を揃えずに入

れる姿も多く、本棚から飛び出していても平気な姿も見られました。しかし子ども達と「どうした

ら綺麗になるかな？」と話し合うと、「片付ける時に意識して入れたらいいね」という意見が出てか

ら意識が変わり、今ではいつ見ても整頓された本棚になっています。今後もこうした気付きを大切

にしながら、自分で考え行動出来る力が身に付くように関わっていきたいと思います。 

 今月は、子ども達が楽しみにしている秋の遠足やさつまいもクッキングもあります。 

秋ならではの行事を楽しみながら、みんなで元気に過ごしていきたいと思います。 

徳重清凉保育園 

 １１月 向日葵組だより 

     今月のねらい 

・友達と一緒に、ルールのある遊びや体

を使った遊びを思い切り楽しむ。 

 

・友達との関わりの中で、自分の思いを

言葉で伝え、相手の考えも受けとめよ

うとする。 

      今月の歌 

・北風小僧の寒太郎 
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     今月の活動 

 

・園庭遊び   ・集団遊び 

・楽器遊び    

・表現遊び 

・リズム遊び 

・クッキング 



 

 肌に触れる風がだんだんと冷たくなり、晩秋の気配が感じられるようになりました。子ども達は園庭に出て季

節の変化に気付き秋の自然に触れ楽しんでいます。 

 先月は運動会へのご参加ありがとうございました。保育園最後の運動会、子ども達は最後まで全力で 

やりきった！表情でいっぱいでした。成長した姿を保護者の方に見ていただけて、子ども達も達成感を味わうこ

とが出来ました。保護者の方の競技へのご参加、温かい声援は子ども達のエネルギーとなり最高で楽しい運動会

になりました。本当にありがとうございました。1つ大きな行事が終わり、大きく成長した子ども達と一緒に 

次の発表会に向けて取り組んでいこうと思います。 

 子ども達の成長が大きく、最近では遊び方にも変化が見られるようになりました。ひとり遊びの時間と友達と

遊ぶ時間を使い分け、自分なりの楽しみ方を見つける子たちが増えています。ひとりで集中してパズルやお絵描

きを楽しんだり、友達とトランプやブロック遊びで盛り上がったりと、その日の気分によって様々な遊び方で 

楽しんでいる子ども達の様子を見て、年長らしさを感じています。『みんなでトランプ対決しよう！』 

『一人でパズル完成できたよ』など、子ども達で遊びを展開し共有して楽しんでいます。友達同士の会話でも、

思いやりの気持ちを持ち言葉を選びながら話す姿が見られます。 

 これから小学校就学に向けて様々なことに挑戦したり、取り組んだりしながら子ども達と楽しく過ごしていき

たいと思います。 

  

徳重清凉保育園 

今月のねらい 

・季節に応じた生活の仕方を知り、出来ることは 

自分から率先して行う。 

 

・身近な文字や数字に興味を持ち、遊びに取り入

れながら遊ぶことを楽しむ。 

今月の活動 

・制作(壁面、制作帳) 

・運動遊び(鉄棒、縄跳び) 

・リズム遊び(楽器遊び) 

・秋の遠足 

 ・クッキング      等 

今月の歌 

山の音楽家 

ドレミの歌 
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１１月 紫陽花組だより 


