
秋晴れの空が続き、日中は過ごしやすい日が続いています。足元にはどんぐりや落ち葉が色鮮やかに

広がり、肌を撫でる風は段々と冷たくなっていきますね。 

先日は運動会にご参加いただきありがとうございました。子ども達の成長を一緒に感じていただく事

ができ、嬉しく思います。 

たんぽぽ組の子ども達は、「開けて」や「まんま」等、話す事を楽しむ様子が見られるようになりま

した。保育士の真似をしながら一生懸命にお話しする姿がとても微笑ましく思います。保育士や友達と

のやり取りを通し、楽しみながら言葉への興味・関心を深められるようにしていきたいと思います。 

制作では、お花紙を使ってハリネズミを作りました。お花紙の感触に不思議そうにする姿や、上手に

丸めて紙に貼り付ける事を楽しむ姿など、一人ひとりの表情や仕草が可愛らしく楽しい時間となりまし

た。今後も指先を使った制作、遊びを取り入れながら感覚の発達を促す事が出来るように援助していき

たいと思います。 

桃組の子ども達は身の回りの事を自分で行おうとする姿がよく見られています。給食前にはエプロン

を袋から出して自分で付けようとしたり、食後には自分で手、口を拭いてみようとする姿があります。

時には「できない」と保育士に伝え、一緒に行う姿もあります。子ども達の自分でやってみたい気持ち

や、甘えたい気持ちを受け止めながら援助していきたいと思います。 

また、音楽遊びではリズムに合わせて体を動かしたり、音を鳴らす事を楽しんだりしています。ピア

ノの音を聞き、音が止まると「ピタ！」と言いながら止まったり、兎や蛙などの動物になりきって表現

遊びを楽しんだりする姿に、微笑ましさを感じています。生活発表会に向けて、音楽に合わせて体を動

かす事を楽しめるように取り組んでいきたいと思います。 

 寒さに向かう季節になりますので、体調の変化に気を付けて過ごしていきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

徳重清凉保育園 

11月 たんぽぽ・桃組だより  

今月のねらい 

たんぽぽ組(０歳児) 

☆食欲の秋を感じながら、食べる楽しさを味わう。 

☆落ち葉や木の実など秋の自然物に触れ、感触や音の違いを感じる。 

桃組(１歳児) 

☆生活の流れを少しずつ理解し、身の回りのことを自分でやってみよ

うとする。 

☆手先や身体を使った遊びを通じて、思い通りに体を動かす心地よさ

を味わう。 

 

手遊び歌 

♪大きな栗の木の下で 

♪やきいもグーチーパー 

 

今月の活動 

★戸外遊び（砂場、ボール） 

★室内遊び（お絵描き、感触遊び、 

音楽遊び） 

★遊戯室（運動遊び、サーキット遊び） 

★壁面（壁面制作） 

★遠足ごっこ 

★落ち葉拾い 

 

今月の歌 

♪こぶたぬきつねこ 

♪げんこつ山のたぬきさん 

 



 

今月の活動 

★英語教室      ★体育教室 

★キンダーブック      ★壁面制作 

★誕生会        ★表現遊び     

★遠足ごっこ   等 

徳重清凉保育園 
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１１月 菫組だより 

窓を開けると、さらりとした透明感のある空気が吹き込んでくるようになりました。肌寒

さを感じる日も増えてきましたが、子ども達は園庭で汗を光らせながら遊んでいることもあ

ります。一日の寒暖差に気を付けながら毎日過ごしています。 

さて、先月は運動会にお越しいただきありがとうございました。可愛い葡萄に変身した菫

組さんは、少し緊張した表情も見られましたが「ぶっぶっぶぶぶっ」と歌いながら楽しく遊

戯を披露することができました。緊張しながらも、懸命に遊戯やかけっこ等に取り組む姿に

頼もしさを感じました。また、幼児クラスの子どもたちを憧れの眼差しで見つめて真似しな

がら踊る姿に可愛らしさも感じました。運動会を経験したことで、少しお兄さんお姉さんの

顔立ちに見える菫組さんです。 

今月は身近な自然に触れる楽しさをより感じられる月にしようと思っています。落ち葉や

どんぐりなど秋の自然をたくさん見つけたいと思います。戸外活動の際は、靴箱から自分で

靴を出して、一人で上手に履けるようになり、「はんたい？」「（左右）あってる？」と聞く

子ども達。自分で上手に履けなかった子ども達も、今では“反対じゃないかな～？”と気に

するようになった姿に成長を感じ嬉しく思う日々です。 

体調管理の難しい季節になります。風邪や感染症も流行ってきますので手洗いなどの習慣

づけをしながら、十分な睡眠、食事をしっかり摂る等の生活リズムにも気を付けていきたい

と思います。 

 

今月の歌 

♪やきいも 

グーチーパー 

♪山の音楽家 

今月のねらい 

○友達と一緒にやり取りしながら、見立てやごっこ遊び

を楽しむ。 

○自分で出来ることを増やし、身の回りのことをやろうと

する。 


