
朝夕の空の色や肌に触れる風に、どことなく季節の移り変わり

を感じる頃となりました。外に出れば、まだまだ汗ばむ季節では

ありますが、少しずつ秋の訪れを感じます。水遊びも終わり、子

ども達は有り余る体力で戸外遊びを思いっきり楽しんでいます。

遊んだ後は、食欲の秋を満喫中の子ども達。苦手な野菜も、保育

士の励ましで挑戦してみたり「ピーマン苦手だけど頑張ってみる

ね。」とお話ししながら、自分から頑張る姿が見られています。ま

た、食事の時には食器の正しい配置のイラストを見ながら、毎日

自分達で並べたり、手を合わせて「頂きます・ 

ご馳走様」の挨拶もみんなで揃って行っています。 

今後も食事のマナーも身に付けつつ、健康な体作り 

を心掛けていきたいと思います。 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

桜組だより ９月 

徳重清凉保育園 

<今月の歌> 

・つき 
・おおきなくりの 

きのしたで 

〈今月のねらい〉 

生活…着替えの意味を知り、自分で汚れに気づく。 

遊び…ルールを守りながら、十分に体を 

   動かして遊ぶ。 

 

<

今
月
の
諺> 

・
糠
に
釘 

・
転
ば
ぬ
先
の
杖 

 

・ 

  

〈お願い〉 
運動遊びが活発になってきています。足に合った靴が必要です。靴が
合っていないと、身体全体への負担がかかってしまいます。下記の項
目を参考にしながら、足にあった靴選びをしてみて 
くださいね。 
・つま先に 0.5～1㎝の余裕がある。・横幅が合っている。 

・甲高さが合っている。・かかとがしっかり固定されている。 

運動会に向けての活動が始まります。汗もよくかくと 

思いますので引き続き、リュックに肌着を１枚ご用意 

ください。 

 

子ども達の様子 

    まん丸お月様って見ているだけでなんだかほっこり

しますよね。そんなお月様を感じられる絵本 

を見ながら、絵の具や折り紙を使ってお月見制作を 

楽しみました。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

徳重清凉保育園 

９月 向日葵組だより  
今月の俳句 

 

 立秋が過ぎ、暦の上では『秋』となりましたね。残暑でまだ汗ばむ日々が

続きそうですが、時折さらっとした心地良い風に少しずつ夏の終わりを感じ

られるようになりました。夏には水遊びや色水・泥遊び等を楽しむことが 

出来ました。色水をジュースに見立て、友達と「何味にしますか」と    

やり取りをしたり、沢山の色を混ぜると黒色に変化することに気づいたり、

氷を入れてみて感触を楽しんだりと十分に夏の遊びを満喫できました。  

着替えや自分の服の管理等も上手になりましたよ。 

 ９月からは運動会への取り組みが始まります。遊ぶときは存分に遊び、 

真剣に行う時には真剣にと、メリハリを持ちながら進めたいと考えて   

います。色々な教具・種目に対して「どのように自分の身体をコントロール

すると良いか」を子ども自身が捉え、理解を深めながら、のびのびと身体を

動かせられるようにと願っています。公園での練習も去年同様に行います。 

 先月までにクラスで栽培していた夏野菜の収穫を体験しました。そんな中

カラスに１本トウモロコシを取られる事件やゴーヤがすぐに黄色くなって

しまう等…自然の摂理のようなことも知りましたよ。採れた枝豆をずんだに

したり、ゴーヤを塩もみして美味しくいただきました。併せて、食事の   

進め方（三角食べ、よく噛む、お箸で摘まむ等）についても見守り伝えて  

いきたいと思います。 

 夏が終わり、ひとつの区切りとなります。心機一転、気持ちを新たに   

大きな行事に楽しく取り組みながら何にでも意欲的に挑戦し、協力しあい 

ながら個々に得意なことを見つけて自信に繋がるようなクラスを作って 

いきたいと思います。 

・自分と相手の思いの違いに気づき、折り合いのつけ方を考える。 

・様々な運動遊びを通して、のびのびと身体が使える 

ようになる。 

今月のねらい 
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おねがい 

〇運動会に向けての活動が始まります。汗もよくかくと思いますので 

 引き続き、リュックに肌着を１枚ご用意ください。 

 また、水分補給用のお茶を十分にご準備していただけますよう 

   ご協力よろしくお願い致します。 

 

 

 

 

身体にいっぱい色を 

塗ったボディペイン 

ティング！ 

お友達と塗り合って 

すごく楽しかったよ！ 

園で採れた枝豆を

ずんだにして 

食べました！ 

枝豆の味が 

しっかりとして 

美味しかったね！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

９月 紫陽花組だより     

徳重清凉保育園 

 夏の思い出と共に、何だかひと回り大きくなったように感じられ、たくまし

くなった姿で元気に遊んでいる紫陽花組の子ども達。 

 先月は、子ども達が楽しみにしていたデイキャンプがありました。８月に入

ってから「あと何回寝たらデイキャンプ？」「２０日はデイキャンプだね。」「楽

しみだけど、夜だから少しドキドキする」などカウントダウンしながら心待ち

にしていました。待ちに待った当日は、紫陽花組のお友達しかいないという、

いつもと違った保育園の雰囲気に少し緊張していた子ども達でした。早速、エ

プロンに着替え夕食準備に取り掛かりました。真剣な表情で人参とジャガイモ

を包丁で切りました。夕食の準備の後のお楽しみ会では、子ども達が大好きな

“おしりたんてい”をテーマに怪盗 Uから奪われた夕食＆パフェチケットを、

友達と協力したり、応援したりしながら４つのミッションをクリアし、無事に

チケットを取り返すことが出来ました。チケットを取り戻した子ども達は「や

ったー」と喜び、達成感に溢れていました。 

 さて、今月からは運動会への取り組みが本格的に始まります。子ども達と楽

しく取り組んでいきたいと思います。 

今月のねらい 

○自分の持ち物を把握し、丁寧に扱ったり、

片づけたりして管理しようとする。 

○友達に自分の思いや考えを伝え、 

相手の思いを聞こうとする 

 

今月の歌 
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お知らせ 

 運動会の活動が増え、汗を

たくさんかいた際にはシャ

ツを着替えたいと思います。

しばらくの間、リュックに肌

着を１枚ビニールに入れて

常備していただきます 

ようご協力ください。 

 

まんまるの茄子だー 

美味しそう～ 
 

毎日のように夏野菜の収穫が

出来ました。収穫した野菜は給食

で美味しく頂きました。 

みんなで協力して、全てのミッ

ションをクリアして、無事に怪

盗Ｕから夕食＆パフェチケット

を取り返すことが出来ました！ 

ププッと解決！！ 


