
本格的に暑い夏がやって来ました。沢山遊んで、いっぱい食べて、そしてしっかりと休息を取りな

がら、体の変化に気を付けつつ、元気に過ごしたいと思います。 

先月は夏祭りのご参加、ありがとうございました。初めての大きな行事に緊張した面持ちをしてい

る子、保育士に向かって笑顔を向け、楽しそうに参加している子等、色々な姿が見られて嬉しく思い

ます。保護者の方にも園での様子を少しでも触れていただける機会になったかなと思っています。盆

踊りにも楽しく参加して頂き、ありがとうございました。 

たんぽぽ組の子ども達は、リズムに合わせて手を叩いたり、身体を揺らしたりして楽しむ姿が見ら

れるようになってきました。馴染みのある手遊びや歌が聞こえてくると、手足を大きく動かしたり喃

語で歌ったりしています。上手だねと褒めると、嬉しそうに笑いかけてくれる姿がとても可愛らしい

です。今後も色々な音楽に触れ、楽しく活動していきたいと思います。 

また入園当初から毎朝行ってきた名前呼びでは、自分の名前が呼ばれると手を挙げたり、愛らしく

にこっと笑ってくれたりする姿も見られるようになってきました。自分の名前に親しみを持つことが

出来るように取り組んでいきたいと思います。 

桃組の子ども達は、水・氷・絵の具・新聞紙・風船等を使った色々な遊びを楽しんでいます。水や

氷遊びでは、「ぴちゃ！」「冷たいねえ。」と保育士や友達と話をしながら楽しんでいます。冷たい水に

触れることが楽しくて仕方のない様子で、とびきりの笑顔を見せてくれます。制作も楽しく取り組ん

でおり、先月の向日葵制作では子ども達自身で素材を持ち、スタンプを思う存分楽しんでいる姿に感

心しました。今後も楽しく制作を行う事が出来るよう工夫しながら取り組んでいきたいと思います。 

長期のお休み中は生活リズムがいつもと変わる為、生活リズムが崩れがちです。出来る限り普段通

りの時間に起きることや一日三食しっかり食べること、十分に睡眠を取ることに気を付けながら、健

康で楽しく過ごしましょう。また、子ども達の体調等について保護者の方と連携しながら暑い夏を乗

り切りたいと思います。何かありましたらいつでも声を掛けてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

徳重清凉保育園 

８月 たんぽぽ・桃組だより  

今月のねらい 

たんぽぽ組(０歳児) 

☆手づかみやスプーンで食事をしようとする。 

☆水や氷の感触など、心地良さを楽しみながら水遊びを行う。 

桃組(１歳児) 

☆十分な水分や休息を取れるようにする。 

☆仕草や表情、言葉で自分の思いを伝えようとする。 

手遊び歌 

♪ガリガリかきごおり 

♪かみなりどんがやってきた 

今月の歌 

♪すいかの名産地 

♪アイアイ 

 

 

今月の活動 

★水遊び（感触遊び、氷遊び）★制作（壁面制作） 

★室内遊び（リズム遊び、布遊び、ままごと、 

新聞紙遊び、マット） 

★遊戯室遊び（運動遊び、ボール、マット） 



  

今月の活動 

★体育教室   ★壁面制作 

★キンダーブック 

★水遊び   

 

徳重清凉保育園 
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８月 菫組だより 

連日の暑さの中、夏祭りへのご参加ありがとうございました。 

ゲームや盆踊りでは、お家の方と一緒に楽しむ子ども達の笑顔がたくさん見られ、笑い声の溢れ

る、夏の素敵なひとときとなりました。 

園での日々の保育でも、子ども達は毎日、夏ならではの遊びを元気いっぱい楽しんでいます。 

かき氷屋さんごっこでは、水性ペンで色をつけたティッシュを氷に見立てて、「これは葡萄

味！」「おいしそう～！」と、想像をふくらませながら自分だけのかき氷を作る姿がありまし

た。トッピングを追加したり、味を考えたりと、やりとりも弾み、遊びの世界がぐんぐん広がっ

ています。 

魚釣りあそびでは、集中して海の生き物を釣り上げ「見て！大物～！」「この魚難しい～！」と

友達と喜びを分かち合いながら取り組む様子が見られました。ごっこ遊びでは泡を使ったアイス

クリーム屋さんが開店。「いらっしゃいませ～」「苺味ですよ～！」とイメージを共有しながらの

やりとりに、自然と笑顔が溢れています。 

そして今、片栗粉のとろとろ感触を使った“ひんやりアイス作り”を計画中です。 

これまでのアイスクリーム屋さんごっこの経験が繋がり、「今度は何味にしようかな？」「色を

混ぜたらどうなるかな？」と、子ども達の中には期待や想像が膨らみ始めています。 

子ども達一人ひとりの「やってみたい！」の気持ちを受けとめながら、発見や驚き、友達との関

わりが深まるような遊びを、これからも一緒に楽しんでいきたいと思います。 

暑い日が続きますが、水分補給や休息を大切にしながら、無理なく、心地よく、夏ならではの

時間を過ごしていけるようにしていきます。 

 

今月の歌 

♪みずあそび     

♪こぶたぬきつね 

今月のねらい 

○暑さに気をつけながら、自分でやろうとする力を伸

ばす。 

○夏ならではの遊びを通して、水や感触の面白さを

味わいながら見立てややりとりを楽しむ。 


