
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

徳重清凉保育園 

７月 たんぽぽ・桃組だより  

梅雨が明けるといよいよ本格的な夏がやってきますね。ジメジメの暑さに負けることなく、元気い

っぱいに遊んでいる子ども達。子ども達にとって楽しみな行事が多いこの季節をみんなで楽しく過ご

していきたいと思います。 

たんぽぽ組の子ども達は、氷や新聞紙など様々な物に触れ、感触遊びを楽しんでいます。初めての

感触に戸惑ったり、興味津々な姿が見られたりしています。活動の中で沢山の発見や子ども達の色々

な表情が見られ、微笑ましく思います。 

また、リズム遊びや歌を聞くのが大好きで、体を横に揺らしたり手をパチパチと叩いたりして喜ん

でいます。手遊び歌や触れ合い遊びを通して、リズム遊びを楽しめるようにしていきたいです。 

桃組の子ども達は、お話する事を楽しむ姿が見られるようになってきました。お友達や保育士の名

前を呼んだり、「これ」「かして」など、簡単な言葉を使ってお友達と関わろうとしています。子ども

達の思いを受け止め、時には代弁して伝えながら、話す事や友達と関わる事を楽しめるようにしてい

きたいです。また、お友達と一緒に歌うことを楽しむ姿も沢山見られるようになり、毎日とても可愛

らしい姿、成長した姿が見られ嬉しく思います。 

厳しい暑さが続きますので、水分補給をしっかり行い、体調の変化に気を付けながら過ごしていき

たいと思います。 

今月のねらい 

たんぽぽ組(０歳児) 

☆ゆったりと落ち着いた雰囲気の中で安心して

食事や睡眠をとる。 

☆欲求や要求を受け入れてもらい、ゆったりと

した気持ちで過ごす。 

桃組(１歳児) 

☆栄養、休息を十分にとり、暑い時期も快適に

過ごす。 

☆苦手なものも少しずつ食べてみる。 

☆ 

手遊び歌 

♪さかながはねて 

♪カレーライスのうた 

♪おばけなんてないさ 

♪おおきなたいこ 

今月の絵本 

○どんな色が好き 

○くっついた 

○きんぎょが にげた 

○ぺんぎんたいそう 

 

今月の活動 

★水遊び（感触遊び、氷遊び） 

★制作（壁面制作） 

★室内遊び（リズム遊び、布遊び、 

ままごと、新聞紙遊び、マット） 

★園庭遊び（探索遊び、砂場）等 

★遊戯室遊び（運動遊び、ボール、 

バランスボード） 

★夏祭り 

★七夕会 



 

今月の活動 

★英語教室   ★体育教室 

★キンダーブック★壁面制作 

★水遊び   

★夏祭り  

★七夕会 等 

徳重清凉保育園 
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７月 菫組だより 

梅雨の晴れ間、抜けるような青い空が広がりもうすぐ夏本番を迎えます。 

菫組になり、三ヶ月が経ちました。この三ヶ月で言葉が盛んになり友達との関わりも増え

てきました。菫組から新しく始まった諺を楽しんでたくさん覚えています。毎日読んでいる

と正しい諺を覚え、「見ざる聞かざる言わざる」「縁の下の力持ち」等を仕草を付けて口にし

たり、保育士が読む前に子ども達が諺のカードを見て応えたりすることが出来るようになり

ました。引き続き楽しんで覚えていきたいと思います。 

 また制作では七夕に向けて制作を行ったり、壁面制作で絵本“ばけばけばけばけ ばけたく

ん”のばけたくんを作ったりしました。足形を使った七夕制作では、足の裏に絵の具を付け

るとくすぐたっそうにしながらも楽しんで取り組んだり、壁面制作では「ばけたくんに何を

食べさせようかな～」「葡萄にするー」等と言いながら、ばけたくんを変身させたりする姿

が見られました。 

水遊びが始まりました。雨の日や真夏のような日が多くテラスでの水遊びが存分に出来て

いませんが、雨の日に傘をさしてテラスを歩いて見たり、室内で氷やスライムを使って感触

遊びをしたりと、この時期ならではの遊びを楽しんでいます。 

たくさん遊び、いっぱい食べて、そしてしっかりと休息を取りながら、暑さに負けること

なく、元気に過ごしていきたいと思っています。体調で気になる事がありましたら、いつで

も相談してくださいね。 

 

今月の歌 

♪とんでったバナナ 

♪おばけなんてないさ 

今月のねらい 

○身の回りの事を自分でしようとする。 

○ごっこ遊びを通して、保育士や友達とのやり取りを

楽しむ。 


