
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

  

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

  1 2 3 4 5 

 

 

消防署見学
（向日葵組）  

英語教室 
防災訓練 

引き渡し訓練 

 体育教室  
 

6 7 8 9 10 11 12 

  絵画教室 
老人ホーム訪問 

（紫陽花組） 英語教室  体育教室 
（菫‣幼児） 

 

13 14 15 16 17 18 19 

  絵画教室 
警察署訪問 

（紫陽花組） 

英語教室 

誕生会 

安全生活指導 
防犯訓練  体育教室  

 

20 21 22 23 24 25 26 

  

敬老の日 国民の休日 秋分の日 

 

体育教室 
（菫‣幼児） 

桜組参観 

給食試食会 

27 28 29 30   1 

 絵画教室 交通安全指導 英語教室    

  

 

徳重清凉保育園 

紫陽花組 

菫組 桜組 

９月 園だより 

向日葵組 

桃組 

今月のねらい 

 

まだまだ暑い日が続いています。運動会に向けた取り組みも始まりますので水筒

を忘れずにお持ちください。 

 

園からのお願い 

 

来月の予定 

７日（水）避難訓練 

17日（土）運動会 

19日（月）運動会予備日 

21日（水）芋掘り（幼児組） 

27日（火）芋掘り予備日（幼児組） 

28日（水）誕生会・安全生活指導 

〇感情表現を声、身体で伝えようと

する。 

 

〇立ったり、伝い歩きをして全身を

使った動きを楽しもうとする。 

○身近な環境に親しみ、自然と触れ合う

中で様々な事象に興味や関心を持つ。 

 

○音楽やリズムに合わせて体全体を使い

自分のイメージを表現する楽しさを 

味わう。 

 

〇着替えや身の回りのことを、 

進んで丁寧にしようとする。 

 

〇自分のイメージを動きや言葉に 

表したり、描く、作る等様々な 

形で表現する事を楽しむ。 

〇友達に自分の思いや考えを伝え、

相手の思いを聞こうとする。 

 

〇地域や社会の様々な人に興味を 

持って関わり、学びを深める。 

〇自分でやりたい気持ちを受け止めて

もらい、何事にも挑戦してみようと

する。 

〇絵本や歌を通して言葉に親しみ、 

簡単な言葉を繰り返す。 

今月の歌 

・大きな栗の木の下で 

 

・こおろぎ 

 

たんぽぽ組 

〇気温の変化や体調の変化に気づき、 

自分の状態を保育士や友達に伝えようと

する。 

○遊びや活動の中で自分の気持ちや思いを

言葉で伝えることで、気持ちが満たされ

る経験を重ねる。 

 



 

 

 

     

          

 徳重清凉保育園 

まだまだ暑い日が続いていますね。暑さで食欲が湧かない日もあるかもしれません。今月はそんな暑い日で

も食べやすく、子ども達にも人気の“チリコンカンライス”のレシピを紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★食育活動★ 

今月の目標 

＜材料＞子ども２人分・大人２人分 

・ 合 挽 き肉       １ ５ ０ ｇ 

・ 玉 葱         １ ４ ５ ｇ 

・ 人 参          ８ ０ ｇ 

・ ピーマン         ４ ５ ｇ 

・ 水 煮大豆       １ ２ ０ ｇ 

・ ト マ ト ピ ューレ    大さ じ ２ 

・ ケ チ ャ ップ  大さ じ ３ と １ / ２ 

・ウスターソース   小さじ１強 

・ カ レ ー粉     小さ じ １ / ４ 

 

 

 

 

 

＜作り方 

1. 玉葱・人参・ピーマンはみじん切りにする。 

2. フライパンで合挽き肉を炒め、色が変わったら、玉葱・人参・ピー

マンを加えて炒める。 

3. トマト缶を加え、炒めながら水分を飛ばし、軽く煮詰める。 

4. 大豆と調味料を加え、軽く炒めたら、ご飯にかけてできあがり！ 

 

☆メキシコ料理のチリコンカンを子ども向けにケチャップなどを使っ

て食べやすくしました。タバスコを加えてピリ辛にすると、大人向け

になります！ 

 

 

 

『チリコンカンライス』のレシピ 

防災食を通して、防災への

意識を高める。 

 

 

９月 給食だより 

 

 

７月に菫組さんたちが、おやつで食べる『とうもろこし』の皮剥きを行いました。 

初めに担任の先生に【とうもろこしぬくぞう】という絵本を読んでもらいました。絵本に夢中な子ども達は

その後、給食室の先生から皮の剥き方の説明を聞き、実際に皮剥きに挑戦！ 

「緑色の皮が硬いね」「ひげがたくさんついてるね」「黄色いつぶつぶが見えてきたよ」とみんなで楽しみ

ながら皮を剥いていました。その後、おやつでいただきました。自分達で皮を剥いたのでいつもより美

味しく感じたようです。最後まできれいに食べていました。 

 



　 　　　

2026年度 　　　　　9月　給食献立表
日 曜 昼食 おやつ 赤：血や肉になる 黄：熱や力になる 緑：調子をととのえる

1
・
28

火
・
月

チリコンカンライス

ひじきのミルキーサラダ

1日マカロニココア

28日水羊羹
牛乳

豚挽肉・大豆水煮缶詰
まぐろ水煮缶詰・こし餡
普通牛乳

精白米・マカロニ
マヨネーズ・三温糖

玉葱・人参・青ピーマン
トマトダイス缶詰
トマトケチャップ
乾ひじき・キャベツ
コーン缶詰粒・粉寒天

2 水
ハヤシライス

果物

クラッカー

牛乳

豚肉・普通牛乳 精白米
じゃが芋・ハヤシルウ
スナッククラッカー

玉葱・人参
ぶなしめじ・果物

3
・
14

木
・
月

ごはん
鮭のさっぱり焼き
高野豆腐の含め煮

3日セサミトースト

14日スナックパン
牛乳

鮭・凍り豆腐
普通牛乳

精白米・三温糖
食パン ・スナックパン
有塩マーガリン
擦り胡麻

人参・鞘隠元
乾椎茸

4
・
18

金
ロールパン
ウインナーポトフ
カルシウムヨーグルト

お菓子
果物
牛乳

ウインナーソーセージ
カルシウムヨーグルト
普通牛乳

ロールパン・じゃが芋
お菓子

玉葱・キャベツ
人参・ぶなしめじ
果物

5
・
19

土
ソーキそば
小魚スナック
果物

お菓子

牛乳

豚肉・薩摩揚げ
煮干し・普通牛乳

中華麺・お菓子 人参・玉葱
ぶなしめじ・浅葱
果物

7 月
ごはん
豚肉の生姜炒め
薩摩芋とひじきのサラダ

南瓜サンド

牛乳

豚肉・普通牛乳
調整豆乳

精白米・調合湯
薩摩芋・煎り胡麻
胡麻油
食パン・三温糖

玉葱・キャベツ・人参
青ピーマン・胡瓜
乾ひじき・栗南瓜
レーズン

8
・
30

火
・
水

中華飯

里芋のマッシュサラダ

8日スナックパン
30日
フルーツヨーグルト

牛乳

豚肉
鶏挽肉
普通牛乳
無糖ヨーグルト

精白米・調合油・三温糖
胡麻油・片栗粉
里芋水煮・スナックパン

緑豆もやし・人参
乾椎茸・筍水煮缶詰
青梗菜・玉葱
蜜柑缶詰
パインアップル缶詰

9
・
24

水
・
木

ごはん
厚揚げの茸あんかけ
切干大根の納豆和え

9日ジャムサンド
24日おはぎ

牛乳

生揚げ・豚肉・鰹節
納豆・黄粉
こし餡・普通牛乳

精白米･片栗粉
胡麻油・三温糖
食パン

人参・浅葱・生椎茸
榎・舞茸
切干大根・小松菜
苺ジャム

10 木
ごはん
鯖の塩焼き
茸汁

じゃが芋餅
 
牛乳

鯖
木綿豆腐・普通牛乳

精白米・じゃが芋
三温糖・片栗粉
調合油

舞茸・榎・生椎茸
長葱・大根・人参

11 金
食パン
焼きカレーコロッケ
カルシウムヨーグルト

お菓子
果物
牛乳

豚挽肉
カルシウムヨーグルト
普通牛乳

食パン・じゃが芋
片栗粉・パン粉
調合油・お菓子

玉葱・人参
コーン缶詰粒・果物

12
・
26

土
しらすの炊き込みご飯

茄子と素麺の味噌汁

お菓子

牛乳

しらす干し・油揚げ
赤色辛味噌・普通牛乳

精白米・炒り胡麻
素麺・お菓子

小松菜・人参
茄子・浅葱

15 火
ごはん
豆腐と挽肉の重ね蒸し
蓮根の金平

ツナコーン
パンケーキ

牛乳

木綿豆腐・豚挽肉
普通牛乳
まぐろ水煮缶詰・鶏卵

精白米・片栗粉
胡麻油・擦り胡麻
薄力粉・調合油
三温糖

玉葱・乾椎茸
蓮根・牛蒡
青ピーマン・人参
コーン缶詰粒

16 水
ごはん
ひじきハンバーグ
薩摩芋サラダ

誕生会ケーキ

牛乳

鶏挽肉・木綿豆腐
まぐろ水煮缶詰
ホイップクリーム
普通牛乳

精白米・片栗粉
薩摩芋・マヨネーズ
煎り胡麻・ロールケーキ

玉葱・人参・乾ひじき
胡瓜・果物

17
・
29

木
・
火

ごはん
鶏肉と冬瓜の煮物
じゃが芋の塩昆布和え

１７日オレンジゼリー
２９日マカロニココア

牛乳

鶏肉・黄粉
普通牛乳

精白米・片栗粉
じゃが芋・マカロニ
三温糖

冬瓜・人参・オクラ
乾椎茸・塩昆布
コーン缶詰粒
オレンジゼリー

25 金
里芋ごはん
鯖の塩焼き
茸汁

お月見団子
牛乳

鶏肉・鯖
木綿豆腐・普通牛乳

精白米・里芋水煮
三温糖・片栗粉
調合油・有塩バター
薩摩芋

ぶなしめじ
舞茸・榎・生椎茸
長葱・大根・人参




