
 

 

 

菫組 

〇生活に必要なことを、自分なりに 

考え行う。 

 

〇泥んこ遊びや水遊びなど夏ならではの

遊びを、思う存分楽しむ。 

 

桜組 

 

向日葵組 

桃組 

 

○暑さや汗を感じながらこまめな水分補給や

着替えを進んで行おうとする。 

 

○自分のイメージを友達に伝えたり、友達の

アイデアを取り入れたりしながら、簡単な

ごっこ遊びや構成遊びを楽しむ。 

〇水分補給をこまめに行い、個々の 

体調の変化に留意しながら過ごす。 

 

〇朝顔の観察を通して、生長に興味や

関心を持ち、感じた気持ちを友達と

共有して楽しむ。 

 

 

やり取りを楽しむ。 
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徳重清凉保育園 
 

紫陽花組 

８月 園だより 
たんぽぽ組 

今月のねらい 

・8月 10・12・13・14日は夏期保育のため、就労証明書が必要です。 

・8月 29日（土）に、紫陽花組のデイキャンプを行います。 

 

園からのお願い 

 

来月の予定 

1 日（火）消防署見学（向日葵組） 

2 日（水）防災訓練・引き渡し訓練 

8 日（火）老人ホーム訪問（紫陽花組） 

16 日（水）誕生会・安全生活指導 

17 日（木）防犯訓練 

26 日（土）桜組参観・給食試食会 

29 日（火）交通安全指導 

 

今月の歌 

・アイアイ 

 

・おばけなんてないさ 

 

〇友達とイメージを出し合いながら 

遊びを通して友達との関わりを深める。 

 

〇行事を通して仲間との関係を深め、 

自信をつける。 

 

○食事の挨拶や簡単な生活習慣を保育士の

真似を通して知る。 

 

○他児との交流を通して名前を呼んだり簡

単なやり取りを楽しむ。 

 

 

〇安心できる環境の中で十分な睡眠をとり、 

しっかり休息していく。 

 

〇手先を使った遊びを楽しめるようになり、 

集中して取り組む。 

 



 

 

 

     

          

 徳重清凉保育園 

夏の暑さも本番になり、食欲が落ちる日もあるかと思います。給食では、さっぱりとして食べやすい献立や 

食欲が出るような味付けなどの工夫をしています。今月は食欲が落ちた時にも食べやすい“ビビンバ”の 

レシピを紹介します。子ども達に人気のレシピですので参考にしてみてくだい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月の目標 

＜材料＞ 大人 2人・子ども 2人分 

・ ご飯         人数分 

・ 豚挽肉       １５０ｇ 

・ 生姜          少々（1.2ｇ） 

・ にんにく        少々（1.2ｇ） 

・ 醤油        小さじ１ 

・ 砂糖        小さじ２  A 

・ 酒         小さじ１ 

・ 豆もやし       ８０ｇ 

・ 人参         ３５ｇ（１/４本） 

・ ピーマン       ４０ｇ 

・ ごま油       小さじ１ 

・ いりごま      小さじ２/３   B 

・ 塩        ひとつまみ（1.2ｇ） 

・ 醬油        小さじ１ 

 

 

『ビビンバ』のレシピ 

しっかり食べて 

暑い夏を元気に 

乗り切ろう。 

 

 

8 月 給食だより 

 

 

 

＜作り方＞ 

1. ご飯を炊いておく。 

2. 豆もやしは２～３ｃｍ長さに切り、人参とピーマンは

千切りにし、茹でて水気を搾ったら、 

調味料 Bで和えておく。 

3. フライパンで、豚肉とおろした生姜・にんにくを炒め、

色が変わったら調味料 Aで味付けをする。 

4. 茶碗にご飯を盛り、②の野菜と③の肉をのせたら 

できあがり！ 

☆ 季節によって野菜を胡瓜や法蓮草等に変えて 

作ってみてください！ 

☆ お好みで目玉焼きをトッピングしたり、大人は 

コチュジャンやキムチなどを加えても 

いいですね！ 

 

食育活動 

 

  

６月下旬、向日葵組さんたちが『豆苗の根っこ』の再生栽培に成功！ 

毎日水を取り替えていたらぐんぐん伸び、立派な豆苗になりました。 

伸びた長さを確認したり、匂いをかいだりしてみんなで観察した後は、 

おやつの時間に『ラーメン』に入れて食べてみました。麺と人参を茹でた中に 

豆苗を加えて軽く火を通したら出来上がりです。 

自分たちで育てた野菜を見て笑顔の子ども達は、残さず食べていました。 

 



　 　　　

2026年度 　　　　　8月　給食献立表
日 曜 昼食 おやつ 赤：血や肉になる 黄：熱や力になる 緑：調子をととのえる

1
15
29

土
梅じゃこ炒飯

若布スープ

お菓子

牛乳

しらす干し・木綿豆腐
普通牛乳

精白米・調合油
胡麻油・お菓子

梅干し調味漬・青ピーマン
カット若布・人参・コーン缶詰粒
青梗菜

3 月
ごはん
ゴーヤチャンプル
胡瓜のゆかり和え

フルーツあんみつ

牛乳

豚肉・木綿豆腐・鶏卵
削り節・こし餡
普通牛乳

精白米・調合油
グラニュー糖

苦瓜・緑豆もやし・人参
キャベツ・胡瓜・梅びしお
粉寒天・蜜柑缶詰・黄桃缶
パインアップル缶詰

4
・
24

火
・
月

ビビンバ

冬瓜サラダ

4日塩レモンケーキ
24日

メロンパン風トースト
牛乳

豚挽肉・鶏卵・普通牛乳
まぐろ水煮缶詰

精白米・三温糖・胡麻油
煎り胡麻・擦り胡麻
薄力粉・調合油
食パン・グラニュー糖
有塩マーガリン

大豆もやし・人参・青ピーマン
冬瓜・胡瓜
レモン果汁

5
・
28

水
・
金

ごはん
茄子入り麻婆豆腐
モロヘイヤのおかか和え

豆乳葛餅

牛乳

木綿豆腐・豚挽肉・豆味噌
削り節・調整豆乳
黄粉・普通牛乳

精白米・片栗粉・調合油
三温糖・葛粉

玉葱・茄子・韮
キャベツ・　モロヘイヤ

6
・
21

木
・
金

ごはん
鯵の梅しそ焼き
高野豆腐と南瓜の煮物

6日ジャムサンド
21日ポテサラサンド
　

牛乳

鯵・凍り豆腐
まぐろ水煮缶詰
普通牛乳

精白米・三温糖
食パン・じゃが芋
マヨネーズ

梅干し調味漬・紫蘇の葉
栗南瓜・鞘隠元
乾椎茸・人参
苺ジャム

7
・
20

金
・
木

ロールパン
夏野菜のスープカレー
カルシウムヨーグルト

お菓子
果物
牛乳

鶏肉
カルシウムヨーグルト
普通牛乳

ロールパン・カレールウ
お菓子

栗南瓜・玉葱・人参・青ピーマン
茄子・コーン缶詰粒・果物

8
・
22

土
ねばとろ素麺
小魚スナック
果物

お菓子

牛乳

納豆・しらす干し
煮干し・普通牛乳

素麺・お菓子 オクラ・めかぶ若布
果物

10 月
ミートソーススパゲティ

コンソメスープ

クラッカーサンド

牛乳

ミートソース缶詰
普通牛乳

スパゲティ
スナッククラッカー
じゃが芋

ミックスベジタブル・玉葱
苺ジャム・コーン缶詰粒

12
・
27

水
・
木

ごはん
鰈の煮付け
切干大根の煮物

12日
メロンパン風トースト
27日スナックパン

牛乳

鰈・油揚げ
普通牛乳

精白米・食パン
有塩マーガリン
グラニュー糖・薄力粉
スナックパン

切り干し大根・人参・乾椎茸
鞘隠元

13
・
26

木
・
水

青椒肉絲丼

トマトのじゃこサラダ

13日オレンジゼリー

26日ピーチゼリー
牛乳

豚肉・しらす干し
普通牛乳

精白米・三温糖・片栗粉
胡麻油・調合油

青ピーマン・赤ピーマン
黄ピーマン・筍水煮缶詰
緑豆もやし・トマト・キャベツ
胡瓜・オレンジジュース
蜜柑缶詰・粉寒天・ピーチゼリー

14
・
25

金
・
火

食パン
鶏肉と夏野菜のトマト煮

カルシウムヨーグルト

お菓子
果物
牛乳

鶏肉
カルシウムヨーグルト
普通牛乳

食パン・じゃが芋
オリーブ油・お菓子

玉葱・茄子・ズッキーニ
青ピーマン・コーン缶詰粒
トマト
トマトケチャップ・果物

17 月
おにぎり

高野豆腐の味噌汁

マカロニかりんとう

牛乳

塩鮭・凍り豆腐
豆味噌・普通牛乳

精白米・炒り胡麻
胡麻油・調合油
マカロニ・黒砂糖

塩昆布・青海苔
切干大根・カット若布
コーン缶詰粒

18
・
31

火
・
月

ごはん
豚肉と冬瓜の煮物
オクラの納豆サラダ

18日冷や汁

31日ジャムサンド
牛乳

豚肉・納豆・鶏肉
赤色辛味噌・木綿豆腐
普通牛乳

精白米・三温糖
マヨネーズ・押麦
擦り胡麻・食パン

冬瓜・人参
乾椎茸・オクラ
キャベツ・コーン缶詰粒
胡瓜・浅葱・苺ジャム

19 水
ごはん
タンドリーチキン
ひじき入りポテトサラダ

誕生会ココアプリン

牛乳

鶏肉・プレーンヨーグルト
調整豆乳
ホイップクリーム
普通牛乳

精白米・じゃが芋
炒り胡麻・マヨネーズ
三温糖

人参・胡瓜
乾ひじき・粉寒天




