
今月の活動 

〇生活発表会〇クリスマス会〇餅つき 

〇劇ごっこ〇リズム遊び(カスタネット・鈴) 

〇園庭遊び(遊具・長縄等) 

〇集団遊び〇運動遊び〇散歩 

〇制作帳〇壁面制作 等 

◯室内遊び(ごっこ遊び・粘土・お絵描き) 

徳重清凉保育園 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

  

 

 

  今月のねらい 

 

◯冬の生活の仕方が分かり、身の回りのことを進

んで行おうとする。 

◯行事を通して、友達と一緒に達成感や充実感を

味わう。 

今月の歌  

♪カレンダーマーチ 

♪あわてんぼうのサンタクロース 

12月桜組だより 

 少しずつ寒くなり、冬の訪れを感じられる頃となりました。桜組の子ども達は寒さに負けず、毎日 

元気いっぱい遊んでいます。体調の変化に気を付けながら、安心して健康に過ごすことができるよう

にしていきたいと思います。 

楽しかった遠足♪ 

 「お弁当持ってきたよ！」と言いながら、わくわくした様子で登園してきた子ども達。身支度をい

つもよりも素早く行う姿が微笑ましかったです。「大きいバス！」と大喜びでバスに乗り込み出発する

と、通り過ぎる街並みを眺めながら「ここ、行ったことあるよ。」「僕も(私も)！」などと言って、友

達との会話を弾ませていました。リトルワールドに到着すると、たくさんの建物に興味津々な様子で

歩き出し、スタンプラリーを行いました。楽しみにしていたお弁当タイムには、「先生見て！」と言っ

て、どの子どもも、お家の方が愛情込めて作ってくださったお弁当を、嬉しそうに見せ美味しそうに

食べていましたよ。 

いよいよ発表会！ 

 生活発表会に向けて、子ども達の好きな絵本の一つである「ぐりとぐら」のお話の役になりきり、

はりきって表現遊びを楽しんでいます。「ぐりとぐらやりたい。」「動物やるね。」「象はこうやって歩く

よ。」「りすはどうやって動く？」などと言って友達や保育士と話しながら、自分達で 

表現していく姿に感心しています。当日は、大勢のお客様の前で緊張する子ども 

もいると思いますが、子ども達の歌声や可愛らしい表情をお楽しみください。 
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12 月向日葵組だより 

徳重清凉保育園 

 子ども達一人ひとりが自分のペースで、逞しく成長してきた一年を振り返るこの頃。

気が付けば年内最後のひと月となりました。保護者の皆様には、今年一年温かいご理解

とご協力をいただき、心より感謝申し上げます。 

 先月は、バスに乗ってリトルワールドへ遠足に出かけました。出発前から楽しみでい

っぱいの子ども達は、いつも以上に身支度が早かったり、「お弁当まだ？」と何度も確認

したりと、期待にあふれる様子でした。行きのバスレクでは、世界の食べ物や文化に触

れ更にワクワクした表情を見せていました。 

園内では世界各国の家や民族衣装を見学し、「住んでみたい」「カラフルだね」など、自

分達とは違う文化にたくさん気付きがあったようです。スタンプラリーも楽しめたよう

で最後には「スタンプ集められた！」「一日で世界を回れたね！」と満足そうな顔が見ら

れ、子ども達にとって貴重な経験になりました。 

 今月は発表会があります。自分の台詞が言えるようになったことを喜んだり、歌や合

奏を口ずさみながら楽しそうに取り組む姿が見られたりと、期待が高まっています。友

達と力を合わせ、一つの目標に向かって協力し合いながら達成感を感じられるよう、引

き続き取り組んでいきたいと思います。 

      今月のねらい 

・生活の中で必要なことや季節の変化など

に気付き、健康に過ごす。 

・ルールのある遊びを通して、友達と関わ

ることを楽しむ。 
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      今月のうた 

 

・ハッピーチルドレン 

 

・摩訶不思議アドベンチャー 

 

        今月の活動 

・表現遊び  ・大掃除 

・リズム遊び 

・園庭遊び 

・俳句作り 

・運動遊び       等 

 



徳重清凉保育園 

１２月 紫陽花組だより 

 寒さも少しずつ厳しくなり、本格的な冬の訪れを感じる季節となりました。早いものであっという間に 

時は過ぎ、今年も残りわずかです。子ども達は寒さに負けず元気いっぱいに楽しんでいます。 

 さて、今月は子ども達が楽しみにしている行事がたくさんあります。その中でも生活発表会、子ども達は 

ドキドキワクワクしながら一生懸命取り組んでいます。劇では『ジャックと豆の木』のお話を絵本で知り、子ども

達と一緒に役決めをしました。役が決まってからは保育士から絵本を借りて友達と交代しながら読み、役のイメー

ジを膨らませていました。絵本を自分達で読める事やお話の内容を理解できる事など、年長らしい姿もあり発表会

に向けて良いスタートになりました。台詞を頑張って覚え、舞台の上に立ち大きな声で演じる子ども達に成長を感

じています。合奏では、知っている曲ということもあり、口ずさみながら楽しそうに楽器を演奏しています。初め

て見た楽器に興味津々。どんな音が鳴るのか自分で弾いて確かめながら嬉しそうにしていました。去年よりたくさ

んの楽器で演奏することに喜びながら楽しんでいます。合唱も覚えるのが早く、“綺麗な声、優しい声”を目標に

日々、歌っています。保育園最後の発表会ということもあり、子ども達も気合十分で楽しく取り組んでいます。 

最後まで温かく見守っていただけると嬉しいです。 

 今年も残り１か月となり、子ども達はもうすぐ小学生という期待でわくわくしています。最近では率先して 

片付けや整理整頓をし、活動に取り組もうとしています。子ども達の会話の中でも『平仮名上手に 

書けるようになりたい』『縄跳びたくさん跳べるようになりたい』など、自分達で目標を決めて努力する姿も 

増えてきました。生活発表会や運動会などの大きな行事を通して大きく成長している子ども達と一緒に、残りの

日々を過ごしていきたいと思います。 

  

 

今月の歌 

ドロップスのうた 

あわてんぼうの 

サンタクロース 

今月のねらい 

・友達と協力し、共通の目的に向かって取り

組む楽しさを知り、やり遂げる充実感を 

味わう。 

・遊びや生活の中で相手の気持ちを受け入れ

ながら、自己を発揮する。 

今月の活動 

運動遊び 

制作(壁面制作、制作帳) 

生活発表会 

クリスマス会  餅つき 

焚き火会        等 
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