
12月に入り、園庭やお散歩先の木々もすっかり冬の装いとなりましたね。子ども達は寒さに負けず、元

気いっぱいに過ごしています。「おはよう」のご挨拶も少しずつ上手になり、保育士やお友達とのやりとり

を楽しむ姿が多く見られるようになりました。 

たんぽぽ組さんは、桃組のお友達がブロックで遊ぶ様子を興味津々で見たり、真似しながら自分も挑戦

したりする姿が多く見られるようになりました。園庭に出ると、砂遊びをじっくり楽しんだり、気になる

玩具に手を伸ばし、遊ぶ姿も増えてきています。遊んでいる最中には「これ」「せんせい」などの発語や指

差しによって、自分の気持ちや見ているものを伝えようとする場面が少しずつ増え、子ども達の成長を

日々感じています。これからも、子ども達の「やってみたい！」という気持ちや視線を大切にしながら、

感性を広げられるような関わりを心がけていきたいと思います。 

桃組さんは、遊戯室でハンドルを使った「ドライブごっこ」を楽しんでいます。「おにぎりあるよ」「ジ

ュース屋さんに行こう」「動物園のオオカミがいるよ」など、その場の遊びを想像しながら、保育士と一緒

にストーリーを広げることができるようになりました。お友達が転んだ時には「大丈夫？」と優しく声を

かけたり、「救急車よんでー」「ピーポーピーポー」と救急車になりきって助けに向かうなど、やりとりの

中で思いやりの気持ちも育っています。身近な経験や見たことが遊びに現れる様子を見て、私たちも温か

な気持ちで見守っています。これからも、子ども達一人ひとりの気付きや思いを受けとめ、笑顔いっぱい

の毎日となるよう努めていきたいと思います。体調を崩しやすい季節です。ご家庭でも引き続き体調管理

へのご協力をお願い致します。 

今月から生活発表会に向けてのリズム遊びを行っています。子ども達の楽しむ気持ちを大切にしながら活

動を進めていきたいと思います。当日はいつもと違う雰囲気に緊張したリ固まってしまったりすることも

あるかもしれませんが、温かい拍手で子ども達の成長した姿を見守っていただけると幸いです。 

今年も残りわずかとなりましたが、温かいご理解とご協力に感謝致します。どうぞよいお年をお迎えくだ

さい。  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

徳重清凉保育園 

12月 たんぽぽ・桃組だより  

今月のねらい 

たんぽぽ組(０歳児) 

☆欲求を表現し、保育士に受け止めてもらいながら安心して過ごす。 

☆保育士や友達と関わる心地良さ、嬉しさを感じる。 

桃組(１歳児) 

☆寒さに負けず、戸外や室内で元気に体を動かす心地良さを感じる。 

☆季節の歌や手遊び、絵本を通じて、冬やクリスマスなどの季節感を

楽しむ。 

 
手遊び歌 

 

♪ペンギンさんのやまのぼり 

♪コンコンクシャン 

 

今月の活動 

★戸外遊び（砂場、遊具、ボール） 

★室内遊び（お絵描き、感触遊び、 

リトミック、糊貼り） 

★遊戯室（運動遊び、サーキット遊び） 

★壁面（壁面制作） 

★リズム遊び 

 

今月の歌 

♪雪のこぼうず 

♪こぎつね 



 

今月の活動 

★英語教室      ★体育教室 

★キンダーブック      ★壁面制作 

★誕生会        ★発表会     

★ クリスマス会    ★餅つき 

徳重清凉保育園 
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１２月 菫組だより 

11月は秋の自然に触れながら、体を動かす遊びやごっこ遊びをたっぷり楽しみました。 

芋掘りごっこでは、「うんとこしょ、どっこいしょ！」と引っぱる動きを楽しみながら、抜

けた瞬間の笑顔がとてもかわいらしく、友達同士で「とれたよ！」と見せ合う姿が見られま

した。 

園庭ではしっぽ取りをして元気いっぱい走り回り、取られても「もう一回！」と何度も挑

戦。動く・止まる・逃げる・追いかけるなど、体の使い方が少しずつ上手になっています。 

また、遠足ごっこでは自分達で作ったカバンを持って公園へお出掛けしました。 

公園ではどんぐりや落ち葉を拾い、「まるいのみつけた！」「ながいどんぐりあったよ！」

と嬉しそうに報告してくれる子ども達。 

同じどんぐりでも形の違いに気づいたり、友達と見せ合ったりする姿が印象的でした。 

さらに、発表会に向けて「おおきなぶどう」の劇遊びも始めています。 

音楽が流れると自然と体が動き出し、遊びの中でも「うんとこしょ！」と声が出るほど楽し

んで取り組んでいます。 

セリフを真似したり、友達と動きを合わせたりする姿も見られ、「やってみたい」という

気持ちが少しずつ膨らんできました。 

これからの取り組みを通して、本番が子ども達の自信につながるよう見守っていきたいと

思います。 

 

今月の歌 

♪あわてんぼうのサンタクロース 

♪ゆきのペンキやさん 

今月のねらい 

○劇遊びを通し、同じリズム・動き・ルールを共有し、集

団で参加する楽しさを味わう。 

○冬やクリスマスの雰囲気を味わいながら、季節の遊

びを楽しむ。 


