
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

徳重清凉保育園 

たんぽぽ・桃組だより  

暑く日差しの強い日が増えてきましたが、子ども達は元気いっぱいです。この季節に見られる花や

虫に興味を持ち、色々な体験が出来るように過ごしていきたいと思います。 

たんぽぽ組の子ども達は、晴れた日にはテラスで外気浴をしています。風に揺れる木をじっと見て

不思議そうな顔で自然の心地よさを感じています。ずりばいをしたり歩いたりして沢山の刺激を受け

ながら楽しく過ごしていきたいです。 

また、園での生活にも慣れてきて午睡や食事などの生活リズムが整ってきました。今後も子どもの

思いを受け止めながら安心して生活ができるよう、様々な関わりをもっていきたいと思います。 

桃組の子ども達は、周りの友達に少しずつ興味を持ってきました。近くにいる友達の真似をしなが

ら一緒に遊んだり、友達と顔を見合わせて嬉しそうに笑ったりと同じ場所で過ごす楽しさを少しずつ

味わい始めています。 

また、給食の時間になるとスプーンを使って自分で食べようとする子が増えてきました。自分で食

べることができ、保育士に「上手に食べられたね」と声を掛けられると嬉しそうな姿が見られます。

少しずつ芽生えた自我を受け止めつつ、自分で出来た達成感を味わえるようにしていきたいです。 

６月は水遊びが始まります。怪我や体調の変化に気を付けながら、夏ならではの遊びを楽しんでい

きたいと思います。 

今月のねらい 

たんぽぽ組(０歳児) 

☆休息をしっかりと取りながら、 

安定した園生活を送る。 

☆手や足を使って色々な物の感触を楽しむ。 

桃組(１歳児) 

☆安定感を持って生活する中で、 

食事や午睡などの生活の流れに慣れる。 

☆水、砂等の感触を楽しみ、興味を持つ。 

手遊び歌 

♪かたつむり 

♪かえるのがっしょう 

♪かみなりどんがやってきた 

♪あたまかたひざポン 

今月の絵本 

○やさいさん 

○ぴかぴかおてて 

○だれかな？だれかな？ 

○ぴーちゃんのかくれんぼ 

６月 

今月の活動 

★水遊び（感触遊び、氷遊び） 

★制作（壁面制作） 

★室内遊び（リズム遊び、布遊び、 

ままごと、新聞紙遊び、マット） 

★園庭遊び（探索遊び、砂場）等 

★遊戯室遊び（運動遊び、ボール） 



    

 

 

 

 

 

 

 

徳重清凉保育園 
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６月 菫組だより 

梅雨に入り、しとしとと雨の降る日が増えてきました。戸外に出られない日もあります

が、室内でも元気いっぱいに過ごしている菫組の子ども達。雨の音に耳を傾けたり、雲の様

子を見上げたりと、自然の変化を感じながら日々の生活を楽しんでいます。 

先日は子ども達と一緒に双眼鏡づくりをしました。自分で作った双眼鏡を首からさげて、晴

れた日には園庭で虫探しへ。「虫さんいるかな？」「あっちにいたよ！」と、友だちと声を掛

け合いながら探索する姿がたくさん見られました。 

また、シャボン玉では、ふわっと飛んでいく様子を追いかけたり、見上げたりと、子ども達

の視線や動きに広がりが出てきています。風に乗って遠くまで飛んでいくシャボン玉に、

「まって～！」と夢中で走る姿も。 

室内では、ジュース屋さんごっこが人気です。色とりどりの果物のイラストを選んでコッ

プに入れ、「いちごジュースですよ～」「つめたくておいしいよ！」と、友だちや保育士とや

りとりを楽しむ姿が見られています。想像の世界を広げながら、やりとりや言葉での表現も

豊かになってきました。子ども達の「やってみたい」「おもしろい！」の気持ちを大切にし

ながら、梅雨の時期ならではの遊びや、これから始まる水遊びも一人ひとりの様子に合わせ

て、無理なく楽しんでいきたいと思います。 

 

 

 

今月の歌 

♪しゃぼんだま 

 

♪とけいのうた 

 

今月のねらい 

○水に親しみながら、体の清潔や心地よさに気付

く。 

〇ごっこ遊びを通して、保育士や友達とやりとり

を楽しむ。 

今月の活動 

★英語教室   ★体育教室 

★キンダーブック★七月制作 

★七夕制作 

★園庭遊び 等 


