
 

 

 

 

 

徳重清凉保育園 

 新年明けましておめでとうございます。年末年始はいかがお過ごしだったでしょうか。子ども達

からどんなお話が聞けるのか、今からとても楽しみです。新年を迎え桜組で過ごすのも残りわず

かとなってきました。あっという間に過ぎていく毎日ですが、子ども達にとってより楽しく充実した

日々になるように努めていきたいと思います。 

先月は、生活発表会へお越しいただきありがとうございました。幼児クラスになって初めての発

表会。大勢の保護者の方々を前に緊張しながらも、大きな声でセリフを言ったり、歌を歌ったりと

楽しそうな姿が印象的でした。「楽しかったぁ！」「ドキドキした」「頑張ったよ～！」と、子ども達もと

ても嬉しそうで、その表情は達成感や充実感で満ち溢れていました。始めはセリフを言ったり、舞

台に立って演じたりするのも恥ずかしがっていた子ども達でしたが、次第に友達と一緒に表現す

る楽しさを味わっていました。また、合奏では、初めての楽器に目を輝かせ、馴染みのある曲を口

ずさみながら取り組んでいました。発表会を通して経験したことは、子ども達にとって自信に繋が

り、またひと回り成長したように感じます。 

そしてクリスマス会や餅つきなどの様々な行事もありました。クリスマス会ではサンタさんの登

場に大喜び。「どうやってきたのかな」「プレゼントもらえるかな」とドキドキした様子の子ども達でし

た。サンタさんと一緒に歌を歌ったり、写真を撮ったりして楽しい時間を過ごすことができました。 

日に日に寒さが増し、体調を崩しや季節です。体調管理に留意し、今年も子ども達と沢山の

“にこ・わく・ぐん”の時間を過ごしていきたいと思います。 

  

 

 

今月のねらい 

○衣服の着脱や排泄など生活に必要な活動を 

自ら行おうとする。 

○自分の気持ちを相手に受け止めてもらう喜び

を感じる。 

今月の活動 

○新年お楽しみ会 

○鏡開き 

○正月遊び 

○野菜収穫体験 

○体育教室参観 

○節分会 

 

 

１月 桜組だより 

今月の歌 

♪凧の歌 

 

♪こぎつね 
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1 月 向日葵組だより 

徳重清凉保育園 

今月の歌 

♪カレンダーマーチ 

♪朝一番はやいのは 

 新年あけましておめでとうございます。年末年始はどのように過ごされましたでしょうか。お休み

中の出来事や体験を子ども達から聞けることを楽しみにしています。 

 先月は発表会をご覧いただきありがとうございました。子ども達の演じる『どろぼうがっこう』や

心を込めた演奏を楽しんでいただけたでしょうか。合奏は運動会で使用した曲だったこともあり、 

歌ったり踊ったりして喜ぶ子ども達の姿が印象的でした。聞き馴染みのある曲に、合奏へも取り組み

やすく、意欲的に活動へ参加する子ども達でした。劇遊びでは台詞の表現方法を一緒に考えたり、 

その表現が面白いと全員で笑ったりしながら取り組みました。運動会と並んで大きな行事。沢山の 

方たちの前で演じる事に緊張もあったことと思いますが、今回の経験がまた、自信に繋がっていると

良いなと思います。また、発表会までに年長さんの活動も沢山見ました。多くの楽器を使った演奏や

長い台詞をしっかりと表現する姿を見て、来年度に期待する様子の向日葵さんでしたよ。 

 さて、早くも今年度が残り三ヶ月となりました。進級を意識する時期となり、子ども達からも 

「次は紫陽花さんになる」「もうすぐ年長さんだから」という言葉が少しずつ聞かれるようになって

きました。普段の生活面では４月当初から繰り返し伝えてきた整理整頓が意識出来るように    

なったり、質問に答えようと意欲的に手を挙げたりする姿が定着してきています。また、活動の  

流れを読み取って自ら行動に移せる子どもも増えてきたように感じています。左右や日付を表す  

言葉の理解も深まり、正しく使おうとしたり、友達に教えてあげたりする子どもの姿も増えました。

反面、子ども同士で自分の気持ちを上手に伝えあう事や、物事を深く考えて行動することが難しい 

姿も見られます。これからの三ヶ月は子ども達の良い面を更に伸ばしつつも、集団での制作や子ども

達が互いにアイディアを出して活動が深められるような保育を計画したいと思います。 

 今月は正月遊びや書初め、鏡開き等、この時期ならではの活動を楽しみたいと思います。 

 

 

今月の活動  

★新年お楽しみ会 

★鏡開き 

★書初め 

★正月遊び 

★体育教室参観 

★節分会 

 

 

 

 

【今月のねらい】 
〇新年ならではの習慣や遊びを知り、 

 積極的に取り組む。 

〇友達とお互いに気持ちを伝え合い 

 活動や遊びを一緒に深める。 
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 新年あけましておめでとうございます。年末は静かだった園内も、久しぶりに登園してきた子ども達の

楽しげな声でいっぱいです。 

 先月は発表会をご覧いただきありがとうございました。保育園生活最後の大きな行事が無事に終わり子

ども達もやりきった表情で溢れていました。劇の「浦島太郎」は役決めから子ども達は盛り上がり、舞台

の上での取り組みはやる気と楽しさでいっぱいでした。難しいやり取りや感情を込めたセリフもすぐに覚

える事が出来、年長らしさを感じる場面が多くありました。合奏は楽器が多くある中、自分が担当する楽

器に始めはドキドキしながら演奏していた子ども達でしたが、あっという間に出来るようになり、音を合

わせて演奏できた時には感動で嬉しさいっぱいでした。合唱も年長らしく優しく温かい歌声が保護者の皆

様の心に届いたかと思います。運動会に続き大きな行事が終わっていくと、子ども達の成長を感じると同

時に卒園が近づいていることに少し寂しさも感じてきます。 

 いよいよ残り三ヶ月となりました。ピカピカの小学生になるために子ども達の期待は膨らんでいます。

子ども達の会話を聞いていると「小学校は勉強たくさんするよね」「テストで百点取りたい」等の言葉が

多く聞こえてきます。子ども達のイメージは“勉強を多くする場所”みたいです。それに不安を感じてい

る子はいません。勉強に加え、いろんなことをやってみたい気持ちが大きい様です。残りわずかな保育園

生活に寂しさもありますが、進学に向けて前向きな気持ちが高まってきていることに嬉しさを感じます。 

 新年になり、まだまだ楽しい行事がありますので子ども達と思い出作りをしていきながら三ヶ月を笑顔

いっぱいで過ごしていきたいと思います。 

１月 紫陽花組だより 

今月の予定 

お正月遊び   鏡開き 

制作            節分会 

運動遊び    体育教室参観 

新年お楽しみ会    

今月のねらい 

生活：生活リズムを整え、新しい年の始まりに 

期待を持って過ごす。 

 

遊び：文字や記号・数量の意味に関心を持ち、 

遊びを楽しむ。 

今月の歌 
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