
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

今月のねらい 

◎お正月ならではの伝承遊びや冬の遊びを楽しむ。 

《たんぽぽ組０歳児》 

○名前を呼んだり、一緒に遊んだりしながら友達との

関わりを深める。 

《桃組１歳児》 

○保育士や友達に、自分の思いを簡単な言葉で伝え 

ながら、伸びのびと過ごす。 

            新年明けましておめでとうございます 

 新しい年の始まりは、喜びと期待で心が弾みますね。今年も皆様にとって笑顔溢れる幸せな一年となりま

すよう、心よりお祈り申し上げます。 

 ご家族と一緒に楽しい時間を過ごし、気持ちも体もリフレッシュした様子で元気に登園してくる子ども達

の笑顔を見られるのを職員一同楽しみに待っています。早いもので、たんぽぽ・桃組も残り三か月となりま

す。心身ともに健やかに日々成長をする子ども達の可愛らしい笑顔と共に、一日一日を大切に、保護者の皆

様と明るく楽しい保育を心掛けていきたいと思います。本年もどうぞよろしくお願い致します。 

 お友達に興味を持ち始めたたんぽぽ組さんは、友達がしている遊びに魅かれて保育士のそばから離れ、子

ども同士で関わる姿が増えてきました。友達と追いかけっこをして嬉しそうに声を出して笑い合ったり、自

分が持っている絵本や玩具を友達にあげようとしたり、泣いている友達の頭を撫でたりしています。保育士

はそばで優しい言葉掛けをしながら、友達との仲立ちをして見守っていきたいと思います。 

 お話しがますます上手になった桃組さん。保育士にお休みの日の出来事を話したり、問いかけに答えたり、

まだはっきりとした言葉にならなくても自分の思いを一生懸命に伝えようとしています。同じ玩具を使って

「○○ちゃん、おんなじだね」と言ったり、「いっしょにいこー」とお友達を誘って一緒に遊んで気持ちを共

有できることに嬉しさを感じているようです。 

 今月は、お正月遊びをみんなでしていきます。ペンやシールで模様をつけた手作りの凧を揚げたり、独楽

や羽子板に触れたりしてこの季節ならではの遊びを楽しみたいと思います。 

徳重清凉保育園 

今月の遊び歌 

● 

 

１月 たんぽぽ・桃組だより 

手遊び歌 

♪めでたいなったらお正月 

♪おでん 

♪雪のこぼうず 

今月の活動 

○お正月遊び、新年お楽しみ会、

鏡開き、節分会 

〇サーキット、ボール遊び 

〇制作遊び(凧、鬼のお面) 

〇保育参観、触れ合い遊び 

〇十二支の歌 

〇おにのパンツ 

 

 



 

 

1 月菫組クラスだより 

徳重清凉保育園 

新年明けましておめでとうございます 

寒さが一段と身に染みるこの季節。白い息を吐きながらも、子どもたちは元気に戸外に出ると嬉

しそうに走りまわっています。 

先月は生活発表会へお越しいただき、ありがとうございました。初めての劇遊びに戸惑いながら

も楽しみながら繰り返し取り組むことで「今日ごめんやさい見てもらう日？」「ごめんやさいしない

の？」と保育士に聞く姿が沢山見られました。友達と一生懸命取り組み、やり遂げたことは子ども

達にとって自信に繋がったのではないかと感じます。また、子ども達の成長した姿を保護者の皆様

に見てもらえたことも嬉しく思います。発表会を経験して、一段と成長したように感じます。 

気付けば、菫組での生活も残り３ヶ月となりました。子ども達からも少しづつ進級を楽しみにす

る声や、幼児組の姿を見よう見まねして身支度や朝礼をする姿があります。幼児に向けて、身の回

りの事を自分で行う力や集団で行動する力がより一層身に付くように取り組んでいきたいと思いま

す。また、指先の力や体全体をうまく使えるように活動を通して身に付くよう計画していきたいと

思います。様々なことにチャレンジしながら、子ども達の自信が付くように声掛けや配慮を大切に

していきたいと思います。 

今月は、お正月にちなんだ活動の中で凧揚げ、羽根つき、竹馬といった日本ならではの伝承遊びを

子ども達と楽しみたいと予定しています。 

 冬本番になり寒い日が続きますが、手洗い・うがいをこまめに行い、風邪や感染予防をしていき

たいと思います。 
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   今月の歌 

・ペンギンちゃん 

・ゆきダルマのチャチャチャ 

        今月のねらい 

・活動や遊びの中で言葉に親しみ、会話すること

を楽しむ。 

・生活の見通しを持ち、身の回りの簡単なことや

片付けなど習慣が身につくようにする。 

      今月の活動 

・伝承遊び    ・誕生日会 

・新年お楽しみ会 ・折り紙 

・園庭遊び    ・節分会 

・鏡開き 

・遊戯室遊び 


