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まだ暑い日もありますが、朝晩は涼しくなり秋の訪れを感じる頃となりました。今月は落ち葉やどんぐり

拾い等を通して秋の自然を見つけたり、運動会に向けて保育士や友達と走ったり踊ったりしながら沢山体

を動かしていきたいと思います。 

 たんぽぽ組さんは、戸外遊びで見つけた物や気になる事を「あー」と指差しをして教えてくれたり、拾っ

た葉っぱを「ぱっぱ」と持ってきてくれたりして探索することを楽しんでいます。先月は、ゆっくりと時間

をかけながらつかまり立ちをしたり、一歩、二歩と一人歩きをしたりし、嬉しく感じている子ども達の様子

を近くで見ることが出来ました。子ども達のペースに合わせながら成長を見守り、発達を促すことが出来る

よう活動していきたいと思います。また、保育士だけでなく、桃組さんと一緒にいないいないばあ遊びを楽

しんでいます。一緒に「ばぁ」と言ったり、近くへ来て嬉しそうに笑ったりする姿を見ると微笑ましく感じ

ます。お友達との関わりが増えるよう、これからも触れ合いを大切にしながら遊びたいと思います。 

桃組さんは、保育士が大好きな手遊びをすると興味を持って近付き、一緒に真似をして歌ったり、体を揺

らしたりして楽しんでいます。運動会では音楽に合わせて歩いたり回ったりしたリズム遊びを行いますの

で、子ども達が楽しむ姿を見ていただくことが出来たらいいなと思います。また、手掴み食べでお皿をピカ

ピカにする子どもや、保育士がスプーンの持ち方を「こうだよね」と声を掛けると正しい持ち方で持つ子ど

も等、意欲的に食事をしています。自分で食べる姿を十分に褒めながら、「美味しいね」等と楽しい雰囲気

の中で食事が出来るようにしていきたいと思います。 

今月はハロウィンパーティーや芋掘りごっこなどの行事があります。異年齢児との関わりを深めながら

も楽しんでいきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

今月のねらい 

《たんぽぽ組０歳児》 

・秋の自然に触れて、季節の変化を味わう。 

・音楽に合わせて体を動かすことを楽しむ。 

《桃組１歳児》 

・秋の自然に触れながら、園庭探索を楽しむ。 

・保育士や友達とリズム遊びを楽しむ。 

今月の歌 

今月の活動 

手遊び歌 

１０月 たんぽぽ・桃組クラスだより 

徳重清凉保育園 

♪やきいもグーチーパー 

♪いっぴきおばけ 

♪こぶたぬきつねこ 

♪やさいのうた 

・戸外遊び（園庭探索、砂場） 

・室内遊び（リズム遊び、指先玩具） 

・運動会 

・制作遊び  

・ハロウィンパーティー 

♪まつぼっくり 

♪いとまきのうた 



 

徳重清凉保育園 

10 月菫組だより 

食欲の秋・読書の秋・スポーツの秋・実りの秋等、楽しみの多い季節がやってきました。過ごしやすい日も

増え、戸外に出ると伸び伸びと体を動かす事を楽しむ子ども達です。 

 先月から活動の中で運動遊びや表現遊びを通して、運動会への取り組みを行っています。曲を聞きながら

の行進・遊戯など、初めて取り組む事が多い子ども達。4 月当初は順番に並ぶ事や１列で歩く事にも苦戦し

ていましたが、「〇〇ちゃんの後ろだよね！」「順番に歩くよ！」等、子ども達同士で声を掛け合いながら、か

っこよく行進ができるように取り組んでいます。また、遊戯では振付をすぐに覚えて口ずさみながら楽しんで

踊る姿や、全員で『それでいいのだ！』と揃えて言っている姿が可愛らしいです。「お家で踊っているよ！」と

報告してくれる子どももいて嬉しく思います。初めは戸惑いながらも、繰り返し行う事でできるようになり「もう

一回やりたい！」「できたよ！」と嬉しそうな表情が増えてきています。引き続き楽しい雰囲気で進めていきた

いと思います。また排泄の際、今まではお部屋の中でズボンやパンツを脱いで排泄をしていましたが、先月

からトイレで脱いで排泄をする練習をしています。保育士が声を掛けなくても「僕・私、できるよ。」と自信満々

な姿が多く見られます。これからも自信を持って取り組めるよう進めていきたいと思います。 

今月は運動会があります。初めて保護者の方から離れて、大勢の前で披露する遊戯に緊張している子ど

も達の姿が想像できますが、「ママとパパに見てもらうんだ！」と言いながら毎日取り組んでいますので、成

長した姿を温かく見守ってもらえると嬉しく思います。よろしくお願いいたします。 

         今月のねらい 

・身の回りの事を自分から進んで行う。 

 

・友達の気持ちを考えながら一緒に楽しく遊ぶ。 
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      今月の歌 

・まつぼっくり 

 

       ・おばけなんてないさ 

   今月の活動 

   ・園庭遊び 

・遊戯室遊び 

・ハロウィンパーティー 

・壁面制作 

・芋掘りごっこ 

   ・英語教室・運動会 


