
今月の活動 

◯室内遊び(ごっこ遊び・粘土・お絵描き) 

◯園内探検〇宝探し◯制作帳◯壁面制作 

◯園庭遊び(春探索・遊具・集団遊び等)  

◯ファミリーデー制作 

◯新聞紙遊び 
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徳重清凉保育園 

５月 桜組だより 

 新緑が眩しい爽やかな季節となりました。桜組がスタートしてあっという間に一カ月が経ちました。

最初は緊張した様子を見せていた子ども達も、段々と園生活に慣れ、「桜組さーん！」と保育士が呼ぶ

と、嬉しそうな顔を見せ元気な声で「はーい！」をお返事をしています。お友達と一緒が嬉しくて仕

方がない様子で、桜組のお部屋の中はとっても賑やかです。園庭では虫探しをしたり、追いかけっこ

をしたりして楽しむ姿が見られます。気候の良い季節ですので、天気の良い日には戸外で元気に過ご

していきたいと思います。 

 絵画、英語、体育教室が始まりました。子ども達は、それぞれの教室をとても楽しみにして、事前

の準備を保育士に「先生、これで合ってる？」と聞きながら、意欲的に行っています。これからも、

保育士がそばで見守ったりサポートしたりしながら『自分でできた』をたくさん経験して子ども達の

自信に繋げていきたいと思います。また、毎日の活動として漢字絵本にも取り組んでいます。四月は

『パンケーキころころ』というお話ですが、子ども達は嬉しそうに音読をしたり、保育士が出す漢字

クイズに答えたりして楽しんでいます。月末、ご家庭に絵本を持ち帰った際にはお子さんが先生役と

なり親子で保育園でやったことを是非一緒に楽しんでみてくださいね。先日のクラス懇談会でもお話

させていただいた様に、『思い出す・説明する・再現する』ことをご家庭でたくさん経験できる様に、 

サポートをよろしくお願い致します。 

  

今月のねらい 

◯生活の流れを知り、保育士に手助けされながら自分

のことをする。 

◯簡単なルールのある遊びを、保育士や友達と一緒に

遊ぶ。 
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今月の歌 

♪ いぬのおまわりさん 

♪ めだかの学校 

 

 



 

 

「この虫なあに？」「この花、なんていうの？」「見て見て！」と、子ども達が夢中になるもの

でいっぱいの季節がやって来ました。 

 先月はクラス懇談会へのご参加ありがとうございました。クラスの様子や方針等について、

保護者の方へお話できて良かったです。今月末には個人懇談会も予定しておりますので、個々

の園の様子やご家庭の様子を共有できると嬉しく思います。 

向日葵組がスタートして１か月が過ぎました。進級してできることが増え活動や生活で「向

日葵組さんだからね！」「お兄さん・お姉さんだからできるよ！」と、誇らしそうに言いながら

難しい事にも頑張って取り組む姿が多く見られます。引き続き子ども達の頑張る姿を認めなが

ら、１年掛けて一人ひとりが年中さんらしい生活習慣が身に付き、苦手な事にも一生懸命取り

組みながら、自分だけではなく友達にも目が向けられるようなクラスになるように進めていき

たいと思います。 

また、４月は簡単な運動遊びや集団遊びを行いました。活動の中で「どんな力が付くと思

う？」「どうしたら、できるようになるかな？」と、活動を行う前に子ども達に問いかけながら

進めると「足が速くなる！」「チームごとに鬼になったらいいと思う！」と、考える事で意識し

て取り組む姿が増えてきました。今後も子ども達と活動の中でどんな力が付くのか考えながら

体力や体幹が身に付くように進めていきたいと思います。 

徳重清凉保育園 

５月向日葵組だより 

      今月の歌 

・すうじのうた 

・しゃぼんだま 

 
 

 

今
月
の
俳
句 

・
春
の
月 

触
ら
ば
し
ず
く 

 
 
 
 

垂
り
ぬ
べ
し
（
一
茶
） 

・
か
す
む
日
や 

夕
山
陰
の 

 
 
 
 

飴
の
笛 

 

（
一
茶
） 

・
流
れ
来
て 

清
水
も
春
の 

 
 
 
 

水
に
入
る 

（
蕪
村
） 

      今月のねらい 

・保育士に気持ちを受け止めてもらいながら、

自己表現をする。 

・友達と一緒に体を思いっきり動かして遊ぶこ

とを楽しむ。 

        今月の活動 

・制作帳         

・壁面制作 

・ファミリーデー制作 

・運動遊び 

・新聞遊び 

・自由画帳（車・虫） 

・コーナー遊び  等 

・ 



 

 優しく暖かな陽の光の中で、元気に戸外遊びを楽しんでいる子ども達。 

新年度が始まって 1 か月が経ちました。子ども達は新しい環境にもすぐに慣れ、友達や保育士と楽し

く毎日過ごしています。年長としての意識も高まり、異年齢児に対して優しく接し、新入園児には手

を繋いで一緒に行動し教えてあげる姿が見られ成長を感じました。 

 最近、戸外で遊ぶことが多くなり、体を動かして楽しんでいます。特に鉄棒で逆上がりが出来るよ

うになる為、ぶら下がり１０秒数えて足が地面につかないように頑張っています。まだ出来ない子が

ほとんどですが少しでも出来ると「３秒出来たから次は５秒」と自分に合った目標を決め、みんなで

１０秒目指しています。公園など行った際に鉄棒があればぜひ数えて見てください。保護者の方に褒

めてもらうと子ども達はきっと自信になります。 

 また、時計を意識して行動するようになってきています。給食ではおかわりの時間とごちそうさま

の時間を伝え時間になると子ども達の方が先に気づき教えてくれます。活動中もお片付けの時間を伝

えると時計をこまめに見て確認しながら「あと少しだよ」と友達と会話をしながら意識することが出

来るようになりました。１か月で大きく成長していることに驚く毎日です。 

 今月は保育参観があります。子ども達の成長した姿を保護者の方に見てもらえたらと思っていま

す。子ども達はやる気でいっぱいです。子ども達の様子を温かく見守っていただけると嬉しいです。 

5 月 紫陽花組だより 

今月のねらい 

・保育士や友達に自分の気持ちを伝え、やり取りを 

楽しむ。 

・リズム遊びや運動遊びを通して、体を動かす事を 

楽しむ。 

今月の歌 
 

めだかの学校 

さんぽ 

今月の活動 

・制作(壁面・制作帳・ファミリーデー) 

・遠足ごっこ    ・運動遊び 

・クラス写真 

・保育参観・試食会     等 
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