
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

徳重清凉保育園 

たんぽぽ・桃組だより  

爽やかな風が気持ち良い季節となりました。４月からスタートした園生活が早くも１か月がたちま

した。子ども達は、玩具に興味を示して遊ぶ姿や、保育士に笑顔を見せてくれることが増えてきまし

た。 

たんぽぽ組の子ども達は、保育士に抱っこを求めて手を伸ばしたり、保育士の触れ合い遊びに笑顔

で手足をばたつかせて楽しんでいます。ずりばいや寝返りをして自分の見たい、触りたい方向へ移動

したリ、玩具や開いた扉を見つけて、はいはいや伝い歩きで進む姿も見られています。今後も一人ひ

とりのペースに合わせ、安全に安心して過ごせるよう配慮していきます。 

桃組の子ども達は、朝の会の歌やサンサン体操など音楽が流れると興味津々で保育士を見たり、踊

ったり、手を叩いたりして楽しく遊ぶ姿も見られてきました。テラスの葉っぱを拾ったり、園庭に咲

くお花や鳥を見つけて指差しして教えてくれます。天気の良い日は園庭やお散歩に行き、探索を楽し

みたいと思っています。 

４月から新学期を迎えてから１か月経ち、少し疲れも出てくる頃です。一人ひとりの体調変化に気

をつけながら過ごしていきます。何か体調など気になることがあればお気軽にお声掛けくださいね。 

今月のねらい 

たんぽぽ組(０歳児)・・・☆保育士と安定した関わりの中で、機嫌良く過ごす。 

            ☆気に入った玩具を使って繰り返し遊ぶことを楽しむ。 

桃組(１歳児)   ・・・☆自分の気持ちを受け止めてもらいながら安心して過ごす。 

              ☆保育士に見守られながら探索行動を楽しむ。 

手遊び歌 

♪ キャベツの中から 

♪ てをたたきましょう 

♪ はじまるよ 

♪ とんとんとんとん 

  ひげじいさん 

 

今月の絵本 

○ パンダうさぎコアラ 

○ いないいないばぁ 

○ おべんとうバス 

○ しましまぐるぐる 

５月 

         今月の活動 

★園庭遊び（砂遊び） ★ファミリーデー制作  

★遊戯室（マット、バランスボード） 

★おままごと ★シャボン玉遊び 等 



 

 

 

 

 

徳重清凉保育園 
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５月 菫組だより 

新緑の眩しい季節となり、戸外で過ごすのも心地よくなってきました。 

ワクワク、ドキドキと少しの不安でスタートした菫組での生活も一か月が経ち、新しい環

境、担任にも慣れ、笑顔が溢れる菫組になってきました。 

先月は、クラス懇談会にご参加いただきありがとうございました。ご家庭と園と協力し

て、子ども達の成長を一緒に喜びサポートしていきたいと思っていますので、些細なことで

も構いません、お気軽にお声掛けくださいね。 

 春の心地良さを感じながら、砂遊びや滑り台、探索と園庭遊びを楽しんでいる子ども達。

砂遊びではカップやバケツで型抜きをするだけでなく、そこからおままごとやケーキ屋さん

ごっこ等の見立てごっこへ展開させながら遊んでいます。滑り台では梯子階段を自分の力で

登れるようになってきました。探索では桜の花びらを集め、花びらシャワーをしたり、ダン

ゴムシを見つけ丸まったり動いたりするところを楽しんで見ている子ども達です。この時期

ならではの遊びも沢山出来ました。 

少しずつ子ども達の気持ちの中で「自分で！」とやりたい気持ちと、「できない」と手伝

って欲しい気持ちが芽生えてきています。「自分で！」の時は出来るだけ待って見守ってい

ます。「できない」の時は子ども達からの「手伝って」の言葉や仕草で「一緒にやってみよ

う」と言葉を掛けながら、少しずつ自分でできるようにしています。“自分でできた！”と

いう喜びを少しずつ積み重ねて、子ども達の自信や意欲に繋げていきたいと思っています。 

 

 

今月の歌 

♪めだかの学校 

 

♪かえるの合唱 

 

今月のねらい 

○身の回りの事を（靴の脱ぎ履きや手洗いなど）を自

分でやろうとする。 

〇保育士や友達と一緒に遊びながら、言葉や気持ち

のやりとりを楽しむ。 

今月の活動 

★英語教室   ★体育教室 

★キンダーブック 

★ファミリーデー制作 

★園庭遊び 等 


