
  

 

 

徳重清凉保育園 

今月の活動 

★制作帳 

★ファミリーデー制作 

★壁面制作 

★遠足ごっこ 

★課内教室 

 

 

 

 

～にこにこ・わくわく・ぐんぐん～ 

 新緑が眩しい爽やかな季節となりました。ぽかぽか陽気の中、園庭に出るとバケツやシャベルを

手に取り、木の根元にそーっと近づいたり、保育士と一緒に土嚢やプランターの下を覗いたり…ダン

ゴムシや蟻を見つけると優しくバケツに入れて大切に抱えている子ども達です。 

さて、新しいお友達を迎え１５名の桜組での生活がスタートして、１ヶ月が過ぎました。新しい環

境に緊張や不安、戸惑いがあったかと思います。子ども達は少しずつ自分のペースで慣れ、自分のロ

ッカーや物の場所を覚え、身の回りのことも自分から進んで行う姿も増えてきました。また、「次は○

○だよ。」「それは、ここだよ。」とお友達に教えたり、手伝ったりする優しい姿もたくさん見られとて

も嬉しいです。 

先月はクラス懇談会へのご参加ありがとうございました。懇談会でお伝えさせていただきました通

り、子ども達と共に、にこにこ・わくわく・ぐんぐんを合言葉に過ごしていきたいと思います。ご家

庭での困り事やご相談事など、些細な事でも構いませんので、お気軽にお声掛け下さいね。 
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今月の歌 

♪おつかいありさん 

 

♪犬のおまわりさん 

５月 桜組だより 

今月のねらい 

〇生活の仕方や流れが分かり、身の回

りのことは自分でやってみようとす

る。 

〇簡単なルールの 

ある遊びを楽しむ。 



 

５月 向日葵組だより 

 外で思いきり体を動かすと少し汗ばむような気候に、過ぎ去る春の速さを感じると共に、

青々とした自然に癒される季節となりました。 

 先月はクラス懇談会へのご参加ありがとうございました。今年度のクラスの様子や方針等に

ついて、保護者の方へお話できて良かったです。今月末には個人懇談会も予定しております 

ので、ご家庭の様子を伺えると嬉しく思います。 

 早くも向日葵組がスタートして１ヶ月が過ぎました。進級したことに気持ちが引き締まり 

活動や生活に懸命に取り組もうとする様子を見せたり、前年度とは異なる活動の内容に   

戸惑いを感じたりと様々な姿が見られました。１年掛けて一人ひとりが年中さんらしく、良い

生活習慣が身につき、自分の苦手なことにも懸命に取り組めるようになり、周囲に目が向き 

友達との関係が深まるよう、クラスを進めていきたいと思います。 

 また、４月は簡単な運動遊びや集団遊びも沢山子ども達と行いました。簡単な運動や遊び 

から、基礎体力をしっかりと付けていきたいと考えています。その中で子ども達が自分の体の

使い方を意識出来るようになり、理解した上で鉄棒やマット運動へ繋げたいと考えています。

ご家庭でも良い季候の中で散歩や外遊びを楽しんでくださいね。 

徳重清凉保育園 

 

今
月
の
俳
句 

・
春
の
月 

触
ら
ば
し
ず
く 

 
 
 
 

垂
り
ぬ
べ
し
（
一
茶
） 

 

・
か
す
む
日
や 

夕
山
陰
の 

飴
の
笛 

 

（
一
茶
） 

 

・
流
れ
来
て 

清
水
も
春
の 

水
に
入
る 

（
蕪
村
） 

今月の歌 

♪ありさんのおはなし 

♪おなかのへる歌 

今月の活動 

★制作帳 

★運動遊び（全身運動、跳び箱等） 

★ファミリーデー制作 

★遠足ごっこ  等 

 

 

 

 

【今月のねらい】 

〇集団での活動の中、周囲に目を向けて 

行動する意識が芽生える。 

〇気の合う友達との遊びの中で、正しい 

感情や気持ちの 

表現方法を知る。 



 

 優しく暖かな陽の光の中で、戸外遊びが楽しい季節となりました。先月はクラス懇談会へのご参加

ありがとうございました。クラス方針通りこれから子ども達と一緒に楽しんでいきたいと思います。

また質問等ございましたらお気軽にお声がけください。 

 新年度から早くも1か月が経ちました。紫陽花組の子達はすっかり新しい環境に慣れ、楽しく毎日過

ごしています。年長組になったことを喜ぶと共に異年齢児に優しく声を掛ける姿や自分達で出来る事

(活動準備等)は率先して行うなど、お兄さん・お姉さんとしての意識が出てきています。 

 また、様々な事に挑戦してみようとすることが増え、鉄棒では逆上がり、縄跳びでは前跳びや後ろ

跳びを何回跳べるか数えてみる等、目標に向かって頑張る姿が見られるようになりました。 

何でも挑戦してみようとする気持ち、子ども達の楽しそうに取り組む気持ちを大切に見守って行こう

と思います。 

 戸外での活動も多くなってくる時期でもありますのでしっかり水分補給をとりながら楽しく子ども

達と過ごしていきたいと思います。 

 

５月 紫陽花組だより 

今月の予定 

 ・プラネタリウム 

・遠足ごっこ 

・制作(壁面) 

・運動遊び 

   ・新聞紙遊び   等 

今月のねらい 

生活：生活の変化に慣れ、積極的に行動し

ようとする。 

 

遊び：集団遊びを通して、友達と協力する

大切さを味わう。 
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