
 
蜜柑組だより 

東神の倉清凉保育園 

 公園の落ち葉が赤や黄に姿を変え、戸外遊びが一段と楽しい時期になりました。園

庭では、鬼ごっこを楽しむ子ども達の楽しい声が響いています。 

 先月は、運動会がありました。遊戯の発表へ向けて楽しく練習を頑張っていた子ど

も達。「(本番で)格好いい所を見せたい！」と意気込んでいました。練習中、踊りの

途中の「忍！」と「手裏剣投げたらすぐ拾う」を言うのを少し恥ずかしがっている姿

もありましたが、本番では力強い声で言うことができました。子ども達それぞれの精

一杯、頑張る姿に成長を感じました。これからの行事にも楽しく取り組んでいきたい

と思います。 

 また、神の倉清凉保育園の桜組の友達と、フルーツバスケットをして遊びました。

初めての遊びでしたが、空いている椅子を教えあって交流しながら遊びました。3ク

ラス合同で園庭遊びをした時には、自分よりも背の高いアスレチックに果敢に上って

いき、一番高いところで得意げに笑っていました。 

 来月は、遠足でアクアトト岐阜と木曽山川公園に行きます。園外に出ての活動です

ので安全に配慮しながら思い切り楽しみたいと思います。 

《今月の歌》 

♪きくのはな 

♪もみじ 

《今月のねらい》 

・手洗いうがいを自分で行い、風邪予防をする。 

・戸外でも元気に遊び、身体を思いっきり動かして遊ぶ充実感を

味わう。 
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葡萄組だより 

東神の倉清凉保育園 

 日中のぽかぽかとしたお日さまがより暖かく感じられる程の朝晩の冷え込み。

晩秋の気配が深まる頃となりました。 

 先月は運動会がありました。緊張している面持ちの子どもたちでしたが演目が

始まると少しずつ笑顔が見られるようになりました。練習の時よりも大きく体を

動かして踊っていた子どもたち。運動会を楽しんでいる姿を見ることができ、と

ても感動しました。親子競技でも大きな風船を使うことをとても楽しんで、練習

の時から上手に風船を運ぶことができました。 

 また、芋掘りも行いました。大きな芋を見つけて、土をしっかりと手で掘りな

がら芋を掘ることが出来ました。力いっぱい芋を引っ張って大きな芋を抜くこと

が出来ていましたよ。 

 これからだんだん寒くなっていきますので体調管理に気を付けながら、元気よ

く冬ならではの遊びを楽しみたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月のねらい 
・自分の健康について意識し、手洗いうがいや衣服の調節をする。 

 

・戸外で身体を動かし、ルールや決まりがある遊びを楽しむ。 

 

今月の俳句 
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♪おなかのへるうた 

 

♪世界中の子どもたち 



 

林檎組だより 

日が暮れるのが一段と早くなり、朝晩の冷え込みに晩秋の訪れを感じます。 

保育園生活最後の運動会は全員が元気に参加してくれました。保護者の方と目を合わ

せて「いってくる！」と言葉を交わした子ども達は、緊張しながらも、どの競技も笑顔

で参加してくれました。遊戯曲の練習時には隊列移動に苦戦している友達に「一緒に練

習しよう！」と誘ってくれたことでクラス全体がまとまって、元気なダンスを見せるこ

とが出来ました。組体操や体育教室では真剣な表情を浮かべ練習以上の力を発揮してく

れて、見ていたこちらも胸が熱くなりました。嬉しい悔しい沢山の経験をした林檎組の

みんなと一緒にこれから先の行事も楽しんでいきたいと思います。 

バスに乗って芋掘りに出かけました。薩摩芋を前にして一生懸命土をかきだす子ども

達。なかなか抜けない芋を前にして「モグラが引っ張ってるかも！」と言い友達に応援

を頼んでいましたよ。後日、薩摩芋を使ったクッキングも予定しているので、楽しみに

していてくださいね！ 

今月は秋の遠足でアクアトト岐阜と木曾三川公園に行きます。広々とした公園で自然

遊びをしたり、淡水魚の観察をしたりして楽しみたいと思います。 

今月のねらい ・秋から冬への季節の変化に気づき健康に気をつけて過ごす。 

       ・友達との思いを伝えあい共通の目的やイメージを持って遊ぶ。 

今月の歌 

もみじ 

夕焼け小焼け 
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東神の倉清凉保育園 


