
 

 

今月のねらい 
〈さくらんぼ組〉 

・保育士や友達に受け入れてもらえる事で気持ちを満たし、安心して過ごす。 

・自由に歩いたりハイハイしたりし、探索活動を存分に楽しむ。 

〈苺組〉 

・身の回りの事を保育士に手伝ってもらいながら挑戦する。 

・秋の自然に触れ、季節の変化を感じながら散策を楽しむ。 

今月の歌 

♪ げんこつ山のたぬきさん 

♪ はたらくくるま 

東神の倉清凉保育

園  すっかりと秋も深まり、少しずつ冬の訪れが感じられる頃になりました。体温調節や

体調管理に気を付け今月も楽しく過ごしていきます！ 

〈さくらんぼ組〉 

 どんどんと自由に体が動かせるようになり、歩行も一歩二歩と行動範囲が広がり、

自分で立てるようになった子が少し歩けるようになったりと、日々成長の早さに驚いて

います。少しずつ体力も付いてきて園庭遊び等も午前睡を取らずに過ごせることも増

えました。 

〈苺組〉 

 先月の運動会では大勢の保護者の方々に少し圧倒されながらも、子ども達それぞ

れの頑張る姿が見られとても感動しました。運動会を通して、ダンスやかけっこ等興味

を持てた事を遊びの中でも楽しんでいます。また、身の回りの事を自分でしようという

気持ちも芽生えてきて、自分から衣服を着脱しようとしたり自分で食具を使い完食しよ

うとしています。 

～子ども達の好きな絵本を紹介します～ 

「なあに？」のフレーズに合わせて声に出

したり首を傾げたりとっても可愛いです♪ 



 

 

 

 

 

 

 

 

東神の倉清凉保育園 

 暦の上では、立冬。いよいよ冬の始まりです。冷たい空気の中に降り注ぐ太陽

の光が、心と体をポカポカ温めてくれるようです。 

 先月は、運動会が行われました。可愛いダンゴムシに変身し、遊戯にかけっこ

と、とても元気に頑張っていてその姿に感動しました。「今日もダンゴムシした

い」「ペンギンやりたい」と運動会後も檸檬組や他クラスの遊戯をして楽しみま

した。運動会を通して経験した事や子ども達の気持ちを大切にし、今後も運動遊

びや表現遊びを楽しんでいきたいと思います。 

 １０月、秋晴れの中、園庭でたくさん遊びました。虫好きの子ども達と薩摩芋

畑の葉の下を覗いて虫探しをしました。ダンゴムシやアリ、ちょうちょを見つけ

て大喜びでした。その中、コオロギが現れ、大興奮の子ども達。逃げるコオロギ

に必死に捕まえようとする子ども達との追いかけっこする姿が可愛かったです。

そして、捕まえたコオロギは、檸檬組の新しい仲間になりました。図鑑を広げて

見たり、ナスをあげると「食べたね」と虫かごに顔を近づけて観察をしたり、お

世話を楽しんでいます。 

 今月も秋の自然や生き物に触れ合いを楽しんでいきたいと思います。昼夜の寒

暖差も大きくなり、服装の調節が難しい季節ですが、天気や気温の変化を見なが

ら子ども達が元気いっぱい過ごせるよう配慮していきたいと思います。 

 

今月のねらい 

・手洗いやうがい、鼻をかむ等の大切さの意味を知り、自分でやろうとする。 

・イメージや簡単なルールを共有し、集団で遊ぶ楽しさを知る。 

今月の歌 

♪幸せなら手を 

たたこう 

♪線路は続くよ 

どこまでも 

 今月の諺  
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