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東神の倉清凉保育園 

今月の歌 

♪ まつぼっくり 

♪ 山の音楽家 

 少しずつ秋の気配が感じられるようになりました。夏に比べると随分と日が短くなり、

朝夕は過ごしやすくなってきましたね。 

〈さくらんぼ組〉 

 周りの友達や保育士に興味が出てきて、近くに行って触れ合おうとする姿も見られま

す。何やら子ども達同士通じ合っている様で見つめ合ったり、喃語を発していたりして

とても微笑ましいです。また少しずつ手放しで立てたり歩き始めたりと身体面での成長

も沢山感じられています。 

〈苺組〉 

 先月から運動会の練習も始まり、保育士の動きを見て上手に体を動かし真似てくれ

ています。入退場の仕方もしっかりと覚えていて、保育士の笛に合わせて皆でついて

来てくれる姿はとても可愛らしいです。また、自分の気持ちも少しずつ表せるようにな

ってきて、聞いてほしい事がある時には「せんせ！」と呼んでくれます。 

 今月は運動会に芋掘りと様々な行事に楽しく参加していきたいと思います♪ 

〈さくらんぼ組〉 

・快適に過ごせる様に配慮してもらいながら、元気に過ごす。 

・触れ合い遊びや手遊びを喜び、手を振ったり身体を揺らしたりして遊ぶ。 

〈苺組〉 

・様々な行事に参加し、色々な物に興味や関心を持つ。 

・体操やダンス、手遊びを喜んで保育士や友達と一緒に行う。 

今月のねらい 

・でんでんでんしゃ 

・大きな栗の木の下で 

 可愛く手遊びしています！ 

子ども達の好きな 

手遊びを紹介します♪ 



 

東神の倉清凉保育園 

 涼しい秋風に高く澄んだ空。思い切り身体を動かしたくなる気持ちの良い季節

になりました。 

 先月から子ども達は、運動会練習に励んでいます。歌や踊りが大好きな檸檬組

の子ども達。一度、遊戯曲を流し、保育士が踊るとすぐに真似をして踊ってくれ

ました。「今から運動会練習するよ」と話すと「ダンゴムシやりたい！」と踊る事

を楽しみにしたり、覚えた振りつけをやって見せてくれました。 

 かけっこ練習では「よーい、どん」の掛け声に合わせてポーズを構えて、ゴー

ルを目指して力一杯走っています。ゴールを目指して走る子ども達は、とてもキ

ラキラと目が輝いています。 

 今月も運動会練習が続きます。子ども達の頑張りや気持ちを受け止め、運動会

が楽しい思い出となるよう援助していきたいと思います。また、朝夕は肌寒くな

ってきました。衣服調節に気を付けて、健康管理に留意して過ごしていきたいと

思います。 

今月のねらい 

・保育士に見守られながら、身の回りのことをしようとする。 

・戸外で伸び伸びと体を動かして遊ぶことを楽しむ。 

今月の歌 

♪おいもごろごろ 

 

♪まつぼっくり 
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