


認定こども園 

清凉保育園 

2025 年度 10 月号 

 

お願い 

アレルギーの心配がある

ため、園で初めて口にすると

いう事がないよう、献立実施

までにご家庭で試して頂き

ますよう、ご協力お願いいた

します。 

子どもが大好きなおやつ 

子どもにとって単に楽しみと言うだけでなく、健やかな成長を支える為に大切な意味があります。 

おやつが次の食事に影響しないように出来れば食事の 2 時間前までに適量を食べるように心がけましょう。 

⚫ 小麦粉 200ｇ 作り方 

⚫ ベーキングパウダー 小さじ 1 1 南瓜は種を取って皮をむいておく。 

⚫ 卵 1 個 2 小さく切ったものを耐熱皿に入れて、やわらかくなるまで加熱し、つぶしておく。 

⚫ 牛乳 110㏄ 3 オーブンは 180℃に予熱しておく。 

⚫ サラダ油 55ｇ 4 ボウルに卵・牛乳・サラダ油・砂糖を入れ、混ぜ合わせた中に、小麦粉 

⚫ 砂糖 80ｇ ベーキングパウダーをふるい入れ、粉っぽさがなくなるまで混ぜる。 

⚫ 南瓜 150ｇ 5 4に 2 の南瓜とレーズンを加え、全体に行きわたるように混ぜる。 

⚫ レーズン 20ｇ   (レーズンは生地を型に流し入れた後にのせても良いです。) 

 6 型にオーブンシートを敷き生地を流し入れ、オーブンで 15～20 分焼く。 

 

『かじょうとうふ』『ジャーチャンドウフ』と読みます。 

中国の家庭料理として、普段から親しまれているため、この名前がついたとされます。 

パンにはさんで食べる料理でアメリカの子どもの人気のメニューだそうです。 

6 月から手掛けていた『梅干し』が出来上がりました。 

新米の季節になったので、14 日(火) おやつに自分達で梅おにぎりを作って食べる計画

を立てています。 



 

 

 

日 曜 昼食 おやつ 赤：血や肉になる 黄：熱や力になる 緑：調子を整える 

1 
・ 
30 

水 
・ 
木 

食パン 
スラッピージョー 
ヨーグルト 

お菓子 
柿 
牛乳 

豚挽肉 
ヨーグルト 
普通牛乳 

食パン 
じゃが芋 
お菓子 

玉葱・人参 
青ピーマン 
トマトケチャップ 
柿 

2 
・ 
17 

木 
・ 
金 

ごはん 
筑前煮 
小松菜のじゃこサラダ 

2日 牛乳 
 マカロニきな粉 
17日 牛乳 
胡麻だれ五平餅 

鶏肉 
しらす干し 
きな粉 
普通牛乳 

精白米・調合油 
里芋水煮 
三温糖・マカロニ 
すりごま 

蓮根・大根・人参 
牛蒡・乾椎茸 
小松菜 
緑豆もやし 

3 
・ 
22 

金 
・ 
水 

3日 里芋ごはん 
22日 ごはん 
鯖の塩焼き 
青梗菜と油揚げの煮浸し 

3日 牛乳 
 お月見団子 
22日 牛乳 
 マカロニきな粉 

鶏肉・鯖 
油揚げ 
絹ごし豆腐 
普通牛乳・きな粉 

精白米・里芋水煮 
白玉粉・上新粉 
三温糖・片栗粉 
マカロニ 

ぶなしめじ 
青梗菜 
キャベツ 
人参 

4 
・ 
18 

土 

きのこの炊き込みご飯 
里芋の味噌汁 

きな粉サンド 
牛乳 

鶏肉・生揚げ 
豆味噌・きな粉 
調整豆乳 
普通牛乳 

精白米 
里芋水煮 
食パン 
三温糖 

人参・ぶなしめじ 
えのきたけ 
塩昆布 
長葱 

6 
・ 
20 

月 

きのことほうれん草のカレー 

ひじきのミルキーサラダ 
6日 牛乳 
南瓜ケーキ 

20日 牛乳 
黒糖わらび餅 

鶏挽肉 
マグロ水煮缶詰 
鶏卵 
普通牛乳 

精白米・カレールウ 
マヨネーズ・片栗粉 
薄力粉・調合油 
三温糖・黒砂糖・粉糖 

法蓮草・玉葱・人参 
ぶなしめじ・舞茸・エリンギ 
生椎茸・乾ひじき・キャベツ 
コーン缶詰粒・南瓜・レーズン 

7 火 

ごはん 
豚肉と大根の煮物 
キャベツの塩昆布和え 

黒糖わらび餅 
牛乳 

豚肉 
きな粉 
普通牛乳 

精白米 
三温糖 
片栗粉 
黒砂糖 

大根・人参 
乾椎茸 
キャベツ・塩昆布 
緑豆もやし 

8 
・ 
21 

水 
・ 
火 

ごはん 
厚揚げの味噌炒め 
春雨サラダ 

夕焼けおにぎり 
牛乳 

生揚げ・豚肉 
豆味噌・しらす干し 
マグロ水煮缶詰 
普通牛乳 

精白米・三温糖 
調合油 
春雨 
いりごま 

緑豆もやし 
ニラ・キャベツ 
水菜 
乾ひじき 

9 
・ 
23 

木 

ごはん 
鶏の照り焼き 
キャベツのソテー 
澄まし汁 

揚げパン 
牛乳 

鶏肉 
普通牛乳 

精白米・三温糖 
片栗粉・いりごま 
調合油・ロールパン 
グラニュー糖 

キャベツ・人参 
乾若布 
えのきたけ 
あさつき 

10 
・ 
24 

金 

ロールパン 
薩摩芋の豆乳スープ 
ヨーグルト 

お煎餅 
柿 
牛乳 

鶏肉・赤色辛味噌 
調整豆乳 
ヨーグルト 
普通牛乳 

ロールパン 
薩摩芋 
お煎餅 

玉葱・人参 
小松菜 
ぶなしめじ 
柿 

11 
・ 
25 

土 

野菜ラーメン 
小魚スナック 
バナナ 

ジャムサンド 
牛乳 

豚肉 
煮干し 
普通牛乳 

中華麵 
ごま油 
食パン 

人参・緑豆もやし 
キャベツ・きくらげ 
バナナ 
苺ジャム 

14 
・ 
28 

火 

麻婆丼 
もやしのナムル 

フルーツポンチ 
牛乳 

豚挽肉 
木綿豆腐 
豆味噌 
普通牛乳 

精白米・三温糖 
片栗粉 
いりごま 
ごま油 

玉葱・人参・乾椎茸 
ニラ・緑豆もやし 
青ピーマン・蜜柑缶・白桃缶 
パイン缶・バナナ 

15 
・ 
29 

水 

ごはん 
家常豆腐 
根菜の胡麻和え 

焼きそば 
牛乳 

生揚げ 
豚肉 
普通牛乳 

精白米・三温糖 
片栗粉 
ごま油・すりごま 
中華麵 

玉葱・人参・青梗菜 
きくらげ・大根 
蓮根・小松菜 
キャベツ・青ピーマン 

16 
・ 
31 

木 
・ 
金 

ごはん 
石狩鍋 
切干大根と水菜のサラダ 

16日 牛乳 
あんトースト 

31日 牛乳 
 南瓜ケーキ 

鮭・木綿豆腐 
赤色辛味噌・普通牛乳 
マグロ水煮缶詰 
こしあん・・ホイップクリーム 

精白米・調合油 
すりごま・三温糖 
食パン・薄力粉 
無塩バター・粉糖 

大根・人参・ぶなしめじ 
長葱・コーン缶詰粒 
切干大根・南瓜・レーズン 
水菜 

27 月 

ごはん 
蓮根ハンバーグ 
ポテトサラダ 

カステラケーキ 
牛乳 

鶏挽肉・木綿豆腐 
マグロ水煮缶詰 
ホイップクリーム 
普通牛乳 

精白米・三温糖 
片栗粉・じゃが芋 
マヨネーズ 
ロールケーキ 

玉葱・人参 
蓮根 
ブロッコリー 
林檎 

★園で初めて口にすると言う事がないよう、献立実施までに、ご家庭で試して頂きますよう、ご協力お願い致します。 

★アレルギー児に対しては、アレルギー食物を除去しております。 

2025 年度 10 月給食献立表 


