
 蜜柑組だより 

東神の倉清凉保育園 

 梅雨の合間の晴れた日には、思いっきり戸外遊びを楽しんでいる子ども達。暑さ

も、日々増していき本格的な夏もすぐそこまで来ているようです。 

 子ども達が大好きな、椅子取りゲームをして沢山遊びました。初めは、遠慮しな

がら椅子に座っていましたが、回数を重ねるごとに音楽が止まったらすぐに座るよ

うになりました。一緒の椅子に座った時は譲ったり、じゃんけんをして決めたりし

て楽しく遊んでいました。椅子に座ることができなかった子には好きなキャラクタ

ーなど保育士がインタビューをし、照れながらも自分の好きなものをみんなに伝え

る子ども達がとても可愛かったです。椅子取りゲームを今後も行いつつ、フルーツ

バスケットなど他の集団ゲームも楽しんでいきたいと思います。 

 7月からは、待ちに待った水遊びが始まります。夏ならではの遊びを一緒に思い

きり楽しみたいと思います。また、熱中症に気をつけ水分補給をしっかり行いなが

ら過ごしていきたいと思います。 

《今月のねらい》 

・健康に気をつけながら、元気に過ごす。 

・夏ならではの遊びや、水遊びを友達と一緒に

楽しむ。 

《今月の歌》 

♪ミックスジュース 

♪水鉄砲  
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葡萄組だより 

東神の倉清凉保育園 
 季節の移り変わりを感じながら、元気に過ごしている子どもたち。暑さも日々

増していき夏の訪れを感じる頃になりました。 

 先月はシェービングを使った感触遊びを楽しみました。凍らしたシェービング

を触ると「アイスクリームみたい！」「冷たくて気持ちいいね！」などなかなか

触ることのない感触を楽しみながら手の上やお皿に広げて遊びました。また、シ

ェービングにボンドと絵の具を入れて画用紙の上にふわふわのパンケーキを作

りました。手について丸い形にするのに苦戦している子もいましたが、しっかり

とふわふわで美味しそうなパンケーキを作ることができました。 

 また、室内でマット遊びを楽しみました。コロコロお芋のように転がったり、

保育士に支えられながら前転をしたりと、ニコニコと楽しそうに体を動かしまし

た。 

 今月から水遊びが始まるので安全に気を付けながら夏ならではの遊びを楽し

みたいと思います。 
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♪おばけなんてないさ 

 

♪みずでっぽう 

今月のねらい 
・身の回りのことを自分で行いながら、健康や安全の習慣を身に付ける。 

 

・保育者や友達と一緒に夏の遊びや運動遊びを思い切り楽しむ。 



 

 梅雨の合間の晴れた日には、思いっきり外遊びを楽しんでいる子どもたち。 

６月の雨天時に寒天を作って遊ぶと、プルプルした感触と綺麗な色に大喜びの林檎組

の子ども達。自分でも作りたくなりビニールに花紙を入れて色を出したり、絵の具の色

とゼラチンを混ぜて自作の寒天を作りました。完成品は友達と共有して分け合ったり、

様々な形のスパンコールを乗せてゼリーを作ったりして楽しんでいました！今後も涼

やかな活動を取り入れて夏の遊びを全力で楽しんでいきます。 

 林檎組で飼育していた蝶が５匹還り、カブトムシもサナギへと変化しました。嬉しい

ニュースに子どもたちは愛情を示し、より大切に育ててくれるようになりました！ 

 子どもたちが楽しみにしていた玩具の『 LaQ』で遊びました。「誤飲に繋がらないよう

落ちたらすぐに拾う」などの約束を守り、集中して遊びこんでいます。自分たちで意識

して守って遊べるように環境設定を行っていきたいと思います。 

東神の倉清凉保育園 

７月の歌 

・手のひらを太陽に 

・アイスクリームの唄 

           今月の目標 

・水着の着脱を自分で行い、衣服を畳むことを意識し習慣づける。 

・水に触れて涼やかに遊び、夏ならではの遊びを楽しむ。 
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水遊びと午睡を行います。安全に楽しく水遊びが出来るように

していきますので手紙をご覧いただき準備をお願いします！ 


