
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 水 英語教室 

2 木 体育教室 

3 金 
節分会 

絵画教室 

4 土  

5 日  

6 月 薔薇組体育教室 

7 火  

8 水 英語教室 

9 木 体育教室 

10 金 絵画教室 

11 土 建国記念日 

12 日  

13 月 
とんがらし劇団 

（父母の会主催） 

14 火 
誕生会 

避難訓練 

15 水 英語教室 

16 木 保育まつり（もみじ組） 

17 金 絵画教室 

18 土  

19 日  

20 月 薔薇組体育教室 

21 火 作品展（～25日） 

22 水 英語教室 

23 木 天皇誕生日 

24 金 絵画教室 

25 土  

26 日  

27 月 薔薇組体育教室 

28 火  

認定こども園 神の倉清凉保育園 

園からのお願い 

来月の予定 

・脱いだ服を自分で畳んでみよう

とする。 

・色々な素材を使って、手や指を

使う遊びを楽しむ。 

今月のねらい 

・スプーンやコップを使って食事を

しようとする。 

・保育教諭と一緒に友達と遊ぶ事を

楽しむ。 

・着替えや排泄等の身の回りの事を最後

まで自分で行おうとする。 

・友達や保育教諭と一緒にごっこ遊びや

簡単なルールのある遊びを楽しむ。 

・毎日の生活に見通しをもって、

進んで取り組もうとする。 

・友達と共通のイメージをもって

遊びを楽しむ。 

・相手の気持ちに気付き、思いやりを

もって生活する。 

・様々な遊びに取り組んだり、挑戦し

たりすることを楽しむ。 

・日本の伝統行事や遊びに関心を

深める。 

・就学に向けた期待や不安を保育

教諭や友達に話して共有する。 

◎14 日はバレンタインデーですが、園でのチョコレート等の受け渡しはご遠慮下

さい。ご理解、ご協力をお願い致します。 

 

3日 ひな祭り会   4日 クラス懇談会 

7日 お別れ遠足（もみじ組） 

14日 誕生会、避難訓練  22日 お別れ会 

23日 修了式  24日 春期休暇（一号認定児） 

25日 卒園式  31日 13時降園（給食あり） 

厳しい寒さが続くこの頃。子ども達は、ひんやりとした空気を肌で

感じたり吐く息の白さを楽しんだりと、小さい体で季節を感じながら

過ごしています。寒さや乾燥が気になる時期になりましたので、感染

症や風邪、インフルエンザに負けず、予防に気を配りながら元気に過

ごしたいと思います。 

薔薇組 

李組 桃組 

紫陽花組 

桜組 

もみじ組 

今月の歌 

・ゆきのこぼうず 

・ペンギンさん 



１月の食育活動 

行事食として雑煮風・黒豆・田作り・七草粥・

善哉が出ました。日本の文化に触れることので

きる給食に子ども達も興味津々でした！ 

 

 

 
まだまだ気温が低く体調を崩しやすい季節です。毎日を元気に過ごすためには、朝ごはんが大

切です。朝ごはんを食べると３つの元気スイッチが入ります。毎朝このスイッチを入れて元気に活

動しましょう。 

そして何より家族と一緒に食べることが大切。朝の家族の笑顔が一番の栄養になります。元

気モリモリになる朝ごはん！みんなで続けていきましょう！！ 

炭水化物でエネルギー補給 

脳のエネルギー源となるブドウ糖を多く含むごはんやパンを食べましょう。 

ごはんは体への吸収に時間がかかる為、腹持ちが良くエネルギーの持久力もあります。 

お昼前にお腹がグーグーなる人はごはん食がオススメ。消化が早いパン食はすぐにエネルギー

に代わるので力が出ます。手軽に準備できるのも良いところ。 

たんぱく質で体温を上げる 

納豆、チーズやヨーグルトなどの乳製品、ハム、ウインナー、卵焼きなどの 

たんぱく質も一緒に摂りましょう。 

 

野菜は味噌汁やスープに入れると食べやすいです。入れる食材は前日に 

切っておき朝は火を入れて味を整えるだけにしておくと簡単です。 

野菜を食べてビタミン補給 

 

朝ごはんを食べよう！ 

どんな料理を食べたらいいの？ 

②体スイッチ 

起きたばかりの体は

一日で最も冷えていま

す。朝ごはんを食べる

と体がポカポカしてき

ます。 

 

① 脳みそスイッチ 

糖質は脳の唯一のご飯で

す。しかし眠っている間にエネ

ルギーが不足になってしまい

ます。頭をシャキッとさせるた

めには朝ごはんが必要です。 

③トイレスイッチ 

空っぽの胃袋に食べ物が

入ると腸が刺激され働き出し

ます。すると自然にトイレに

行きたくなりスッキリ排便で

きます。 

 

今月の予定 

３日（金）  節分会 

１４日（火）  誕生会特別食 

～ドライ豆カレー～ 

〈材料〉 

・合挽肉      １５０g          ・中濃ソース   大さじ１ 

・玉葱      １５０g（３/４玉）  ・醤油       小さじ１ 

・人参      ８０g（１/２本）   ・カレー粉     小さじ１～１/２ 

・ピーマン    ３６g（２個）                (お好みで調節してください) 

・水煮大豆   １２０g 

 

〈作り方〉 

1. 玉葱・人参・ピーマンはみじん切りにする。 

2. フライパンで合挽肉を炒め、色が変わったら、玉葱・人参を加える。 

3. 玉葱が透明になったら、大豆とピーマンを加えて炒める。 

4. 調味料で味付けし、軽く炒める。（水気が多い場合は、煮詰める） 

5. ごはんにかけたら、出来上がり！ 

 

★大豆がたっぷり入っているので、節分の日にピッタリです。 

お子様と鬼に見立てて盛り付けをするのもおすすめです！ 

2月 





 

 

 

 

  

2 月ほけんだより 

認定こども園 神の倉清凉保育園 

2月4日は、暦の上では立春ですが、まだまだ寒さが続きます。でも、寒いからといっておうちの

窓を閉め切っていませんか？長い時間換気をしない室内はウイルスや二酸化炭素、ほこりで汚れて

しまいます。寒くてもこまめに換気を行い、空気の入れ替えを心掛けましょう。 

爪について 

爪の働き 

指先を保護したり、手の平側からの感触を受
け止めたりする他にも、爪から健康状態を知る
ことができます。爪全体の色が紫色をしていた
り、白くにごっていたり、すじや溝ができてい
る場合は病気の可能性もあるので、気になる場
合は病院へ行きましょう。 

爪ケアのポイント 

爪の手入れの目安は１週間に１回程度です。お風呂上が

りの爪がやわらかい時が切りやすいのですが、切り過ぎる

とばい菌が入ることもあるので深爪にならないよう、十分

に気を付けましょう。 

爪が伸びていると、友達をひっか

いたり、折れたりなどと、けがの原

因となります。また爪は、汚れが溜

まり不潔になりやすいところにもか

かわらず、指しゃぶりや爪をかむく

せがある子も多く、汚れたままにし

ておくとばい菌を直接取り込んでし

まいます。週に一度は指先のチェッ

クを行うようにしましょう。 

■ 熟睡するために ■ 
日中は活発に体を動かすことが、よい

睡眠を促します。最近は運動不足や夜更

かしをする子どもが増えています。ま

た、テレビモニターの光は脳を興奮させ

睡眠不足を助長します。少なくとも就寝

時間の30分前にはテレビを消しましょ

う。部屋を暗くして寝るのが苦手な子供

には小さな明りを付けておいてあげた

り、部屋の温度（夏場は25℃、冬場は18℃

程）に気を付けたりすることも大切で

す。 

下痢をした時は… 
便の状態を確認します。色、固さ、

血液が混じっていないかなどをチ
ェックし、受診する時に説明できる
ようにします。便の写真を撮り、医
師に診てもらうのもよいでしょう。 

子どもは胃腸が未熟なので、よく下痢に
なります。ノロウイルスやロタウイルスを
伴う下痢は、周囲への感染を防ぐため、迅
速に処理しましょう。 

下痢の時の食べ物 
おかゆ、うどん、野菜ス

ープ、バナナ、りんごのす
りおろしなどが適していま
す。生野菜や、柑橘系の果
物、バターの多いパン、油
っこい物、消化の悪い物は
避けましょう。 


