
 つんとした冷たい空気に、ひんやりとした風。もう季節はすっかり冬です

ね。あっという間に時は過ぎ、今年も残りひと月となりました。クリスマス

にお正月休みと、楽しみがいっぱいの 12月。子ども達は待ちきれないとい

った様子で、毎日ワクワクしながら過ごしています。冷たい北風に負けず、

毎日元気に外に飛び出す子ども達。砂場遊びでは、網に砂を入れて振りサラ

サラの砂を作ることが流行しています。コップやお皿にいっぱいになると、

「きれいなサラ砂が出来たよ。」と嬉しそうに保育士に見せに来てくれま

す。季節は秋から冬になっても、桜組の子ども達は食欲旺盛です。給食の時

間はスプーンと併用し、箸を使用するなどを決めて無理なく進めています。

上手になるにはコツコツ、繰り返し練習することが大事なので、遊びの中で

も箸の練習を取り入れてます。箸を使うことに少しずつ慣れてきたようで

す。園生活の中で子ども達それぞれが、自分のペースで大きくたくましく成

長していることを感じています。来年もよろしくお願い致します。 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

桜組だより １２月 

徳重清凉保育園 

<今月の歌> 

・きらきら星 

・赤鼻のトナカイ 

〈今月のねらい〉 

生活…戸外と室内で衣服の調節を行う。 

 

遊び…自分のイメージを膨らませ表現しようとする。 
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子ども達の様子 

  秋から、冬にかけて園庭の木々もすっかり冬支度ですね。 

「落ち葉を選んで拾ってきてね。」と伝えると園庭に一斉に散ら 

ばる子ども達。自分で選んだ葉っぱに穴をあけて虫眼鏡にしたり 

頭にかざしてウサギの真似っこをしたりと葉っぱ遊びを楽しみま 

した。「この葉っぱ黄色くてきれい。」と葉っぱの見た目も楽 

しんでいました。 

 

<お願い> 

日中は暖かい日もありますが、朝夕は冷え込みますので、衣服で 

調節が出来るよう、登園時に着用されない場合でもトレーナーを 

リュックへ入れておいていただきますようお願い致します。 

登園時には、名札を忘れず付けていただきますよう、再度ご確認 

をお願い致します。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

徳重清凉保育園 

1２月 向日葵組だより  

今月の俳句 

 

 日毎に冬の足音が大きくなる季節となりましたが、元気に走り回る子ども

達の姿を見ていると、寒さになんて負けてられないと奮い立たされますね。 

 先月は年長のお友達と遠足や散歩に出かけたり、園庭でドッチボールを 

したりと、一緒に活動することが多くありました。何事にも早く行動へ  

移せたり、質問によく考えて積極的に答えたり、友達同士で意見を出し  

合って遊んだりする年長児の姿を近くで見ることが出来、憧れと共に少し 

ずつ進級する意識が芽生え始めたように感じています。クラスでも子ども 

達が生活の中でよく考えて行動できるように、また、活動の中で個々に  

『自分も向日葵組として関係あるから積極的に取り組もう』という気持ちが

持てるように工夫していきたいと思います。 

 生活発表会への活動も本格的に始まります。役になりきって舞台の上で

堂々と演技したり、合奏したりと挑戦が多いですが、子ども達からの意見や

台詞等を取り入れながら一緒に作り上げ、クラスとして表現活動を楽しめる

よう、ゆとりとメリハリを持って進めていきたいと考えています。 

今年の終わりにはクラスの大掃除を予定しています。感謝の気持ちを  

大切に子ども達と一緒に取り組む中で、日常生活に必要な活動について学ぶ

機会にしたいと考えています。ご家庭でも雑巾を絞ったり、大掃除をしたり、 

玩具の整頓等に一緒に取り組めると良いですね。 

 今年も園生活へご理解、ご協力いただきましてありがとうございました。 

・行事を通して友達と一緒に表現活動へ取り組む 

楽しさを味わう。  

・寒さに負けず、戸外で思いきり身体を動かして遊ぶ。 

 

今月のねらい 
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おねがい 

〇日中は暖かい日もありますが、朝夕は冷え込みますので、衣服で 

 調節が出来るよう、登園時に着用されない場合でもトレーナーを 

リュックへ入れておいていただきますようお願い致します。 

〇登園時には名札を忘れず付けていただきますよう、再度 

ご確認をお願い致します。 

 

 

 

 

「魔法の水を混ぜるよ」

と言いながら、スライ

ムになる過程を楽し

みました。自分で実験

のように固さを調整

し、感触も喜ぶ子ども

達でした。 

ジャングルジムや 

ブランコ等、目を 

輝かせ、はしゃい 

で遊ぶ姿が見られ 

ました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１2月 紫陽花組だより     

徳重清凉保育園 

寒さが身に染みる季節となりました。うんと冷える日もありますが、元気

に園庭で遊ぶ子ども達の姿に逞しさを感じているこの頃です。 

先月は楽しみにしていた秋の遠足やパン作りクッキングがありました。遠

足では年少組のお友達と手を繋ぎ、歩幅を合わせて歩く姿や、「大丈夫？疲れ

てない？」と優しく声をかける姿が見られ、とても頼もしい紫陽花組さんで

した。また、遠足で制作したランチョンマットを給食の時間に嬉しそうに使

っている子ども達です。パン作りクッキングは絵本『からすのパンやさん』

の読み聞かせの後に、実際に作りたいという子ども達のリクエスト！「どん

なパンにしようかな～」「パンダのパンにしよう！！」とパン作りを楽しみま

した。焼き上がったパンはおやつの時間においしくいただきました。 

さあ、今月は生活発表会があります。子ども達と一緒にセリフを考えた

り、大道具や小道具を準備しながら進めています。 

役になりきって表現することを楽しんだり、歌うことや様々な楽器の音色を

感じながら合唱や合奏に取り組んでいます。保育園最後の大きな行事。キラ

キラ輝く子どもたちの姿を楽しみにしていてくださいね。 

 あっという間に年内最後のひと月となりました。子ども達にとって楽しい

行事がたくさん待っています。楽しい輪を広げながらみんなで話題にして過

ごしていきたいと思います。来年もよろしくお願いします。 

今
月
の
百
人
一
首 

・
心
当
て
に 

折
ら
ば
や
折
ら
む
初
霜
の 

お
き
ま
ど
は
せ
る 

白
菊
の
花 

 

・
き
り
ぎ
り
す
鳴
く
や
霜
夜
の
さ
む
し
ろ
に 

衣
片
敷
き 

ひ
と
り
か
も
寝
む 

 

・
か
さ
さ
ぎ
の 

渡
せ
る
は
し
に
お
く
霜
の 

白
き
を
み
れ
ば 

夜
ぞ
ふ
け
に
け
る 

【今月のねらい】 

・冬の自然や生活の様子の変化に関心を持つ。 

・友達と協力し、共通の目的に向かって取り組む楽しさを知り、やり遂げる

充実感を味わう。 

 

 

子ども達の様子 

今月の歌 

♪ね 

♪にんげんっていいな 

♪サンタが街にやってくる 

♪お正月 

お願い 

〇日中は暖かい日もありますが、朝夕は冷え込みますので、衣服で調節が

出来るよう、登園時に着用されない場合でもトレーナーをリュックへ入

れておいていただきますようお願い致します。 

〇登園時には名札を忘れず付けていただきますよう、再度ご確認をお願い

致します。 

 

どーん、 

じゃんけんぽん！ 
初めてのパン作り‼パン生地をちぎ

ったり、こねたり…かわいいパンや

面白い形のパンがたくさん出来上が

りました。 

大きな声で元気いっぱい遊ん

でいます。 

まさしく、子どもは風の子‼ 


