
 

10月 桜組だより 

朝夕とだんだん涼しくなり、秋の訪れを感じるようになりました。 

さて、もうすぐ待ちに待った運動会ですね。遊戯では「ペンギンロケット」を踊ります。初めは

戸惑っていた動きも何度か練習すると段々スムーズになってきて、今では遊んでいる時にも口ず

さんだり、曲が流れるとニコニコしながら踊ったりする姿も増えてきました。可愛さ満点、元気

いっぱいの桜組ペンギンを披露しますのでお楽しみに！ 

本番ではたくさんの方の前で踊ることに恥ずかしがったり緊張してしまう子もいるかと思います

が、温かく見守って頂けたら嬉しいです。 

また、園庭に出ると虫や草花に興味津々な桜さん。トンボや蝶々がいると「ここにいるよ！」と

みんなで声を出しながら追いかけたたり、花を使い色水作りをしたりして元気いっぱい楽しんで

います。今後も様々な秋探しをみんなで一緒に楽しんでいきたいと思っています。 

引き続き感染対策、そして一人ひとりの体調に留意しながら今月も元気に過ごしていきたいと

思います。 

今月のねらい 

 

・秋の自然に親しみ生き物や草花に興味をも

つ。 

・簡単なルールがわかり保育士や友達と一緒

に遊ぶことを楽しむ。 

 

今月の活動 

・制作帳（おばけ） 

・芋掘り 

・お散歩 

・秋探し 

・ハロウィン制作 

植園清凉保育園 



 

向日葵組だより 

植園清凉保育園 

今月の活動 
・運動会 

・キャンプごっこ 

・制作帳（ハロウィン） 

・散歩 

・自然物を使った制作 

・ハロウィン仮装制作 

今月のねらい 

晴れ渡る青い空に、白い雲がきれいです。空の高さに秋の訪れを感じます。 

運動会の遊戯練習では、子ども達から「シンカリオンやりたい！」と話が出て 

くることが多く、遊びの中でも「発表会しよう！」とみんなで踊って運動会ごっこをして遊ぶ様

子がみられます。遊戯の曲を口ずさみながら「早く運動会でお父さんお母さんに見てもらいた

いね！」と友達と話しながら楽しみにしています。 

 園庭では、朝顔の花を使った色水遊びが大人気です。咲き終わって下に落ちているお花を見

つけると、「プランターの後ろにもあったよ！」「色水作りたい！」とビニール袋にたくさん集め

ています。また、出来上がった色水はボトルに詰め替えて「朝顔ジュース」にし、ジュース屋さ

んやゼリー屋さんごっこで「美味しいジュースはいかがですか？」と友達と一緒にごっこ遊び

を楽しんでいます。 

 少しずつ過ごしやすい気候になってきましたがまだ暑い日もあります。水分補給や休息を取

りながら、体調管理と感染症予防を行い、元気に過ごしていきたいと思います。 

 

・期待や自信を持って運動会に 

参加する。 

・気温の変化に応じて衣類の 

調節をし、元気に過ごす。 



 

 

 

 

いつの間にか、季節はすっかり秋模様となってきました。子ども達は 9月から運動会に向け

て、様々な練習に取り組んでいます。 

特に、今年は保育園生活最後の運動会です。遊戯曲は「新時代」という曲に決定し、子ども達

も「知ってる！」と大盛り上がりで、楽しく練習をスタートすることができました。練習の前に

みんなで円陣を組み、練習を始めています。円陣を組むと「よし！今からやるぞ！」と気合いが

入り、みんな集中して取り組むことが出来ていました。遊戯では曲中にパラバルーンを使って技

を披露します。沢山練習したので是非楽しみにしていてくださいね。また、リレーでは練習から

白熱した勝負になり、悔し涙を流す子やどうしたら勝てるのか、話し合いもしました。本番も楽

しみです。 

 室内では最近は段ボール制作が好きで、段ボールや牛乳パックで自分の好きなものをイメージ

して様々なものを作っています。デイキャンプで作った鞄にアレンジを加えて好きなキャラクタ

ーの鞄にしたり、段ボールを組み立ててゲームセンターにある太鼓の達人を作ったり、牛乳パッ

クを切って携帯電話を作ったりと楽しんで制作しています。どんどん子ども達のアイディアが溢

れてくるのでそれを聞くのがとても楽しみです。これからも、子ども達がやりたいと思ったこと

ができるような環境を整えていきたいと思います。 

  

 

１０月 紫陽花組だより 

植園清凉保育園 

今月のねらい 今月の活動 

・制作帳（南瓜、蜘蛛の巣）   

・段ボール制作（ジオラマ） 

・お散歩     ・お豆腐作り 

          ・ハロウィン制作 

・友達と共通の目的に向かって活動する中で

自分の力を発揮する。 

・秋の自然に気づき、集めたり比べたりして

遊びに取り入れて楽しむ。 


