
 

 だんだんと日が暮れる時間が早くなってきましたね。昼夜の気温差が大きい季節でもあるので、

健康面には十分に気を付けていきたいと思います。 

 踊ることが好きな桃組さんは、運動会の遊戯や朝の体操に楽しんで参加しています。音楽が流れ

ると大きく身体を動かし、「でんしゃ！」「バンバンやる！」と、ノリノリで踊っています。たんぽ

ぽ組さんも、桃組さんや保育士の真似をして、両手を上げたり身体を揺らしたりして、リズムにの

ってくれるようになりました。 

９月になると暑さが少しずつ和らいだ為、園庭遊びをたくさん行いました。たんぽぽ組さんも道

具を上手に使えるようになり、スコップで砂をすくったり桃組さんの真似をしたりと、遊びの幅が

広がりました。朝顔の花びらで色水を作ると、「ジュース！」「かわいい」とピンク色の水に興味津々

で喜んでいました。色水と木の実を使い、砂場遊びのおままごとがより盛り上がっていましたよ。 

１０月は植園公園にお散歩に行き、たくさん体を動かして遊んだり、木の実やきれいな葉っぱを探

したりして遊びたいと思っています。 

今月も子ども達の体調管理に気をつけつつ、園庭やお散歩で様々な秋の自然に触れ、楽しく元気

に過ごしていきたいと思います。 

１０月 たんぽぽ・桃組だより 

植園清凉保育園 

今月のねらい 
今月の活動 

たんぽぽ組 

生活：指差しや喃語で自分の思いを表現する喜び 

や満足感を味わう。 

遊び：散歩や園庭遊びを通して、身の回りの自然 

に興味を持つ。 

桃組 

生活：身の回りの事に興味を持ち、自分でしようと 

する。  

遊び：秋の自然を感じながら戸外で体を動かして 

遊ぶ。 

・壁面制作  ・感触遊び 

・園庭遊び（散策、砂場、かけっこ） 

・散歩 ・サーキット遊び 

・触れ合い遊び ・指先遊び 

・お絵描き ・粘土 



 

１０月 菫組だより 

植園清凉保育園 

 涼しい秋風に、高く澄んだ空。大きく深呼吸したくなるような、気持ちの良い季節ですね。 

 先月から、子ども達は運動会の練習に励んでいます。歌や踊りが大好きで、元気いっぱいの

菫さん。一度遊戯の曲を流し、保育士が踊ると、すぐに真似をして踊ってくれました。「遊戯

室に行くよ」と伝えると、「みんなで踊るの？！」と楽しみにしていたり、給食やおやつの前

に少し曲を流すと、手の振り付けを踊ったりと、毎日ノリノリで踊っています。 

 かけっこの練習では、「よーい、どん」の掛け声に合わせてポーズを構え、ゴールを目指し

て勢いよく走っています。ゴールまで走り終えると、「○○くんかっこよかった？」「○○ちゃ

ん速かった？」と目を輝かせながら保育士に聞く子ども達です。子ども達の気持ちや頑張りを

受け止め、運動会が楽しい思い出となるように援助していきたいと思っています。 

 朝、夕は肌寒くなる日も出てきました。衣服調節に気を付け、子ども達の健康管理に取り組

んでいきたいと思います。 

  

今月のねらい 
 

・みんなと一緒にのびのびと体を動

かしながら運動会に参加をする。 

 

・物を大切にすることを再度知り、

丁寧に片付けをする。 

今月の活動 

 

・園庭遊び（虫探し、砂場） 

・散歩 

・制作遊び（ハロウィン） 

・運動会の練習 

・ハロウィンの仮装作り 


