
今月の活動 

○運動会〇芋掘り〇ハロウィンパーティー 

◯園庭遊び(遊具・長縄等)○集団遊び 

◯運動遊び・リズム遊び○散歩 

◯制作帳◯壁面制作 

◯室内遊び(ごっこ遊び・粘土・お絵描き) 

徳重清凉保育園 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  今月のねらい 

◯生活の流れがわかり、見通しのある行動ができ

るようになる。 

◯秋の自然を感じながら、戸外で十分に体を動か

して運動することの楽しさを味わう。 

今月の歌  

♪ うさぎのダンス 

♪ どんぐりころころ 

１０月 桜組だより 

 さわやかな風が吹き、秋への変化を感じられるようになりました。園庭遊びや公園への散歩もじ

っくり楽しむことができる過ごしやすい季節です。運動会に向けた遊びにも楽しく取り組んでいま

す。運動会では、子ども達が元気一杯に頑張る姿をお見せできればと思っています。 

もうすぐ運動会！ 

 桜組では、９月の始め頃から遊戯や駆けっこを遊びに取り入れています。遊戯の曲を流している

と、子ども達は口ずさみながら遊んだり、自分で曲に合わせて体を動かしたりしています。遊戯中

の動きや隊形移動は、友達や保育士と一緒に考えていくことを楽しんでいます。保育士が「ここは

どうしよう？」と聞くと、子ども達の中から「手をこうやってする！」「タッチしよう！」などと発

案があったり、「先生のピッ(笛の音)で後ろ向くよ！」などと言って友達同士で動きを確認し合った

りする姿が見られてとても頼もしく思っています。そして自分達で考えて動いていく事で、運動会

への意欲や自信がついていくのを日に日に感じています。 

運動会当日は、たくさのお客さんを前に緊張する子どももいるかも知れません 

が、子ども達の気持ちを大切に、みんなで運動会を楽しんでいきたいと思い 

ます。 
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徳重清凉保育園 

 新年度が始まってから、早半年…あっという間にもう 10 月ですね。まだまだ気温は高

いですが、子ども達は暑さに負けずに過ごしています。 

 先月から、運動会に向けて小道具の制作や運動遊び、表現遊びを行っています。 

制作活動では子ども達と一緒にお神輿を作りました。「お神輿とは何か？」を伝えると、

「神様の乗り物なんだね！」「大切にしないとね！」といった声が聞かれ、意味を知るこ

とで伝統文化に触れる良い経験となりました。友達と力を合わせて作り上げたお神輿を前

に、子ども達はとても誇らしげな表情を見せていました。また、運動会の活動では、振り

付けを子ども達と一緒に考えました。「こっちの方がかっこいい！」「こうしたい！」と、

自分の思いを保育士に伝える姿がたくさん見られました。振りが決まると自然と拍手が起

こり、笑顔いっぱいで取り組む様子もありました。更に、年少さんとの遊戯の見せ合いで

は憧れの眼差しを向けられたり、色々な先生から「よく声が出ているね！」「素敵！」と

褒めてもらったりする中で、子ども達はますます自信を持つようになりました。こうした

経験を通して、挑戦する気持ちが高まったり、友達の話を真剣に聞いたり、相手の立場を

考える優しい行動へと繋がっています。今後も行事だけではなく、日々の生活の中での挑

戦や発見を大切にしていきたいと思います。 

 10 月は運動会に加えて、芋掘りやハロウィンパーティーも予定しています。子ども達

と一緒に楽しみながら活動を進めていきたいと思います。今年度も折り返しを迎えまし

た。後期も子ども達と楽しい雰囲気の中で活動を重ねながら、沢山思い出を作っていきた

いと思います。 

            今月のねらい 

 

・目標を持ち、友達と協力して物事に取り組む。 

 

・イメージを形にして遊びを楽しむ。 
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       今月の歌 

・バスごっこ 

・紅葉 

10 月向日葵組だより  

      今月の活動 

・園庭遊び  ・芋掘り 

・表現遊び 

・ハロウィン制作 

・運動会 

・ハロウィンパーティー 



 

 少しずつ秋の訪れを感じる季節となりました。子ども達は季節の変わり目を感じながら、毎日楽しく過ごし

ています。 

 さて、今月はいよいよ運動会があります。保育園生活最後の運動会ということもあり、気合でいっぱいの子

ども達です。フラッグ(旗)では大きく振る事で音が大きく鳴る事を知り、『力をいっぱい使って大きい音を 

鳴らそう！』を目標にしています。チアダンスでは子ども達の『ポンポンを振ってキラキラさせると綺麗に見

える』という考えでキラキラいっぱいな振り付けになりました。2 つの道具を使う事に子ども達は嬉しさでテ

ンションが上がり、踊り始めから楽しんでいました。最後の運動会で、家族の方にどうやって見せたいかを子

ども達に考えてもらい一緒に作り上げてきました。子ども達は毎日『今日はダンスする？』『リレーやりた

い！』と楽しんでいます。 

子ども達の頑張る姿、成長した姿を温かく見守って応援していただけると嬉しいです。 

 最近の紫陽花組では小学生になるために様々なことに取り組んでいます。平仮名の練習では正しい姿勢・正

しい鉛筆の持ち方を意識しながら取り組んでいます。また、時計を見て行動できるようになり『あと 5分で 

片付けだね』『もうすぐ給食の時間だね』と、友達と話をしながら次の活動に見通しを持って行動しています。 

あと少しで小学生という意識が強くなり、自分から積極的に行動することが増えました。『自分で出来る！』の 

気持ちを大切に、しっかり伸ばしていきたいと思います。 

  

10 月 紫陽花組だより 

今月のねらい 

○友達と一緒に目標を成し遂げる達成感を味わう。 

 

○秋の自然に触れ、植物や生き物に興味を持つ。 

今月の活動 

・運動会 

・芋掘り 

・運動遊び 

・制作(制作帳、壁面、ハロウィン) 

・ハロウィンパーティー 

今月の歌 

 

もみじ 

ふしぎなポケット 

徳重清凉保育園 
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