
朝夕の空気に少しずつ秋の気配が感じられるようになってきました。気温の変化が大きくなる時期

ですので、体調管理に十分に配慮し、元気に過ごせるよう関わっていきたいと思います。 

たんぽぽ組の子ども達は、マットの上り下りをしたり好きな色のボールを追いかけたりして運動遊

びを楽しんでいます。保育士とマットの上で「タッチ」とやり取りを楽しんだり、一人でつかまり立

ちが出来るようになれたことが嬉しく何度も挑戦したりしています。子どもの成長する姿を側で見守

りながら思いに共感し、楽しく過ごせるよう関わっていきたいと思います。 

また制作では、絵の具を使って足形を取りました。感触が心地よくて保育士と目を合わせて嬉しそ

うに笑う子や少し感触が苦手な子がいましたが、喃語や仕草で気持ちを表現して保育士に伝えてくれ

るようになりました。子どもの発見や気付きを大切にしながら制作遊びを楽しんでいきたいです。 

桃組の子ども達は、お気に入りの音楽をかけると嬉しそうに踊っています。保育士や友達と一緒に

「ピョーン」「クルクル」と言いながら元気よく飛んだり回ったりしている姿はとても可愛らしいで

す。これから、運動会に向けても楽しく活動していきたいと思います。 

また、自分で着替えをしようという意欲が湧いている子が増えてきています。「よいしょ、よいし

ょ」と言いながらズボンに足が入ると「できたー」と喜んでいたり、上の服に腕を通すことが難しい

子に、保育士が少し服の裾を広げると嬉しそうに腕を通したりしています。「自分で出来た」という達

成感を味わうことが次の「もっとやってみよう」という意欲に繋がります。家庭でも、出来る部分は

お子さんの任せながら楽しく挑戦出来るように声を掛けてみて下さいね。 

今月は、秋の自然に触れる機会を大切にしながら、落ち葉やどんぐりを拾ったり虫の声に耳を傾け

たりと、季節の変化を楽しんでいきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

徳重清凉保育園 

10月 たんぽぽ・桃組だより  

今月のねらい 

たんぽぽ組(０歳児) 

☆戸外活動を通して秋の自然に触れ、五感を育む。 

☆行事を経験し、親子で触れ合いを楽しむ。 

桃組(１歳児) 

☆身の回りの事を自分で行い、満足感や喜びを感じる。 

☆秋の自然に親しみ、季節の変化に興味を持つ。 

手遊び歌 

♪おいもごろごろ 

♪こぶたがみちを 

今月の歌 

♪どんぐりころころ 

♪むしのこえ 

 

今月の活動 

★戸外遊び（シャボン玉、ボール） 

★室内遊び（積み木、ままごと、感触遊び） 

★遊戯室（運動遊び）★壁面（壁面制作） 

★運動会ごっこ、芋掘りごっこ、ハロウィン 

パーティー 



 

今月の活動 

★英語教室    ★体育教室 

★キンダーブック  ★壁面制作 

★リズム遊び   ★運動遊び 

★誕生会      ★運動会 

徳重清凉保育園 
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１０月 菫組だより 

朝夕の風に少しずつ秋の気配を感じるようになりました。 

9 月は運動会に向けて、友だちと一緒に体を動かす楽しさを味わいながら過ごしました。 

集団遊びで楽しんでいる「オオカミさん」では「オオカミさーん！」と声をかけると、

「今は服を着ているところ～」「帽子をかぶっているところ～」と答えるオオカミの声に耳

を澄ませていた子ども達。ドキドキしながらも、オオカミが「食べてやるぞー！」と動き出

すとキャーッと笑い声をあげ、ルールを守りながらスリルを楽しむ姿が見られました。玉入

れでは「入った！」「もう一回！」と繰り返し挑戦する姿、踊りでは音楽に合わせて体を揺

らし、にこにこ笑顔で踊る姿がとても印象的でした。 

また、室内では「バスごっこ」から遊びが広がり、バスに乗ってお出かけの気分を味わっ

たり、さらにお買い物ごっこやままごとへと発展していきました。「これください」「どう

ぞ」とやりとりを楽しみながら、ごっこ遊びの世界を友達と一緒に共有する姿が見られまし

た。 

10 月は運動会という大きな行事があります。一つひとつの活動を通して「できた！」の喜

びや友達と一緒に取り組む楽しさを感じられるよう、みんなで過ごしていきたいと思いま

す。運動会の後は、季節の遊びやハロウィンなどにも触れながら、秋ならではの経験を楽し

んでいきます。 

今月の歌 

♪おおきなくりの木の下で 

♪どんぐりころころ 

今月のねらい 

○トイレに行きたいという気持ちを安心して伝えられるように

なる。 

○体を大きく動かしながら、友達と一緒に遊びを楽しむ。 


