
今月の活動 

◯園庭遊び(遊具・長縄等) 

◯運動遊び・リズム遊び 

○保育参観(親子クッキング) 

◯制作帳◯壁面制作 

◯室内遊び(ごっこ遊び・粘土・お絵描き) 

 

徳重清凉保育園 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

今月のねらい 

◯戸外遊び、室内遊び、運動遊びなどを通して、

友達と一緒に同じ遊びをする楽しさを味わう。 

◯身近な自然や様々な素材に触れたり、友達と一

緒にいろいろな表現遊びを楽しんだりする。 

今月の歌  

♪ 虫のこえ 

♪ 大きな栗の木の下で 

９月 桜組だより 

 まだまだ暑い日が続いていますが、元気いっぱいの桜組さん。夏のお休みでは「おじいちゃん、

おばあちゃんの家に行ったよ！」「海・川・プールに行ったよ！」「バーベキューしたよ！」「船・新

幹線・電車に乗った！」「花火見たよ！」「動物・お魚見た！」などと思い出の出来事をとっても嬉

しそうに、たくさんお話してくれました。暑い夏にも負けず、こんがりと焼けた肌、心も体も一回

り大きくたくましくなったように感じます。ぐんぐん成長するこの桜組さんのパワーを力に変え

て、１０月の運動会に向け、みんなで楽しく元気に過ごしていきたいと思います。 

お友だちと一緒に！ 

 室内遊びでは、「私、お母さん」「○○ちゃん、○○くんは赤ちゃんね！」と言って、お世話ごっ

こをする姿や、ヒーローのアイテムをブロックで組み立てて「かっこいいのできたよ！」と言って

友達や保育士に見せながらヒーローになったり、ワミー(繋げて遊ぶ玩具)でティアラやブレスレッ

トを作って身に付け「私、アイドルプリキュア！」と言って鏡の前でポーズをとってプリンセスや

アイドルになったりして、お友達と一緒に楽しむ姿が多く見られるようになりました。 

 ３歳児のごっこ遊びでは、お友達との言葉でのやりとりや、創造力・社会性を育んだり、遊びの

中でルールや役割を覚えたりしていきます。子ども達が自由に楽しく、ごっこ遊びができるように

環境を整え、遊びをサポートしていきたいと思います。 
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 徳重清凉保育園 

 日中はまだまだ夏と変わらず暑い日が続いていますが、朝晩は心地良い風が吹き過ごしやすくなってき

ました。秋はすぐそこまできているようですね。 

 今年も猛暑が続き中々園庭遊びができない為、遊戯室でサーキットやマラソンなどの運動遊びを楽しん

でいます。４月は「できない」や苦手な事を避けている子もいましたが、最近は「先生見て！」「できる

ようになったよ！」と、自慢げな顔で取り組む頼もしい姿が見られます。また、「疲れた」「休憩する」か

ら「先生楽しいね！」「全然疲れてないよ！」と体力もついてきたようで、保育士が「ちょっと休憩させ

て」と言うほど子ども達のパワーに日々驚いています。体の使い方や体力なども年中らしくなってきたの

で、次はルールのある運動遊びを通して、友達を応援する事やチームで協力する、友達を思いやる気持ち

など人間性が育つ運動遊びを活動に取り入れたいと思います。体だけではなく、心も素敵な年中さんにな

れるように活動を考えていきたいと思います。 

 最近は、時計を見ながら行動する事を行なっています。活動や給食など時間を決めて行うことで、時計

を気にしながら「長い針、今は４にあるね！」「６になったから片付けの時間！」と、区切りを付けて行

動が出来る姿が増えてきました。１年かけて時計を見て行動する習慣が身に付くよう、引き続き進めてい

きたいと思います。 

今月からは運動会の取り組みが始まります。子ども達と遊戯で使う道具なども一緒に作りながら、楽し

く進めていきたいと思います。また、園庭で遊べることも増えるかと思いますが、まだ暑い日が続きます

ので、熱中症や体調不良には十分配慮しながら体を目一杯動かして遊びたいと思います。  

       今月のねらい 

 

・身の回りの事が自分で出来るようになる。 

 

・遊びを通して自分の気持ちを相手に伝える。 

       今月の活動 

・運動遊び   ・集団遊び 

・表現遊び   ・コーナー遊び 

・特養訪問内田橋 

・リズム遊び（カスタネット） 
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       今月の歌 

・まつぼっくり 

 

・クラリネットをこわしちゃった 

9 月 向日葵組だより 



徳重清凉保育園 

  

 まだまだ厳しい暑さが続いていますが、少しずつ秋の訪れを感じる季節となってきました。子ども

達は暑さに負けることなく元気に過ごしています。 

 さて、先月は年長だけの特別な行事『デイキャンプ』がありました。自分達で作ったＴシャツを着

てニコニコで登園、カレー作りやお楽しみ会など先生達や友達と楽しい時間を過ごすことが出来まし

た。子ども達にとって最高な思い出になったかと思います。保護者の皆様、お迎え等のご協力ありが

とうございました。 

 あっという間に半年が過ぎました。子ども達は 4月の頃の姿から大きく成長しています。絵本棚の

整理整頓や掃除の手伝い、当番活動など何事にも積極的に取り組むようになり、年長らしい姿がたく

さん見られます。また、友達関係では思いやりの心で接し、トラブルになった時には子ども達だけで

解決をする事が増えました。そして、トラブルがあったこと、話し合って解決できたことをきちんと

報告してくれます。この姿にはとても感動すると同時に成長を感じた瞬間でした。 

 いよいよ就学に向けて保育園では様々な事に取り組んでいます。時間内で給食を食べる事が出来る

ようにする事や、正しい姿勢を保つ事、平仮名練習に取り組む事、自分の荷物の管理をする事など子

ども達のペースに合わせながら進めて行きたいと思っています。来月の運動会では子ども達の頑張り

を温かく見守っていただけると嬉しいです。保育園生活最後の運動会を子ども達と全力で楽しみたい

と思います。 

今月のねらい 

・友達に自分の思いや考えを伝え、相手の思いを聞こ

うとする。 

・友達との関わりの中で一緒に工夫をしたり考えたり

して遊びを展開する。 

9 月 紫陽花組だより 

今月の活動 

・防災体験ツアー 

・運動遊び(鉄棒・リレー) 

・制作(壁面・制作帳) 

・制作遊び        等 

今月の歌 

♪赤とんぼ 

♪クラリネットを 
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