
園庭では赤とんぼの姿を見かけるようになりました。秋が顔を見せています。夏の疲れや感染症が

流行りやすい時期です。引き続き体調管理に気を付けて過ごしていきたいと思います。 

たんぽぽ組の子ども達は、お部屋の中で動き回り元気いっぱい過ごしています。特に楽しんでいた

のは風船マットやウォーターマットです。ウォーターマットの冷たく柔らかい感触や、中に入ったキ

ラキラの物に興味津々で押したり、風船マットの上に乗って足をばたつかせて楽しんでいました。 

まだまだ暑い日が続きますので、ひんやりしたウォーターマットを使いながら子ども達と楽しく遊ん

でいきます。動きも活発になってきているため、安全に配慮しながらマットやボール等で全身を使っ

て運動遊びを楽しんでいきたいと思います。 

桃組の子ども達はコーナー遊びでそれぞれの遊びに夢中になって楽しんでいます。ブロックや、車

の滑り台や道路等を用意している時に興味津々な表情で「もう遊んで良い？」と保育士を見る目が可

愛らしいです。安全に遊ぶため簡単なお約束のお話をすると、座ってお話を一生懸命に聞く子ども達

や「はい」と返事をする姿も増えてきました。ブロック遊びでは「動物園作った」と伝えたり、おま

まごとではご飯を食べる真似をして「美味しい」と言ったりと、少しずつ簡単な言葉や身振り手振り

で意思表示をしています。お友達の作っているブロックに興味を持ち真似をして作ってみたリ、見立

て遊びをしたりする姿も見られ日々成長を感じています。子ども達の色々な気持ちに共感しながら、

意思表示を言葉で伝えられるようにたくさん会話をして過ごしていきたいと思います。 

暑さの影響で汗をかく事が多いです。汗をかいた状態が続くと痒みや汗疹や伝染性軟属腫(水いぼ)

にもつながる事もあります。肌が弱いお子さんは掻くことでウイルスが拡大していき全身に広がって

いきます。ご家庭でも汗をかいたらこまめに着替えたり、シャワーや保湿をして予防していきましょ

う。引き続き、熱中症に気を付け、水分補給をこまめにとって過ごしていきたいと思います。何かあ

りましたら、お気軽にお声掛けください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

徳重清凉保育園 

９月 たんぽぽ・桃組だより  

今月のねらい 

たんぽぽ組(０歳児) 

☆安定した生活リズムのなかで心地よく過ごす。 

☆気に入った玩具で集中して一人遊びを楽しむ。 

桃組(１歳児) 

☆自分で出来そうな身の回りのことをやってみようとする。 

☆コーナー遊びを楽しみ、自分の興味のある遊びを選んで 

遊ぼうとする。 

手遊び歌 

♪ミックスジュース 

♪さかながはねて 
今月の歌 

♪こおろぎ 

♪大きな栗の木の下で 

 

 

今月の活動 

★園庭遊び（砂場、遊具）★制作（壁面制作） 

★室内遊び（ブロック、リトミック、ままごと、 

新聞紙遊び、マット） 

★遊戯室遊び（運動遊び、ボール、輪投げ） 



 

今月の活動 

★英語教室    ★体育教室 

★キンダーブック  ★壁面制作 

★リズム遊び   ★運動遊び 

★誕生会 等 

徳重清凉保育園 
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９月 菫組だより 

菫組になって半年近くが過ぎ、あっという間にもう９月。まだまだ暑さ、日差し共に厳し

い日が続きますが、少しずつ季節の移り変わりを感じるこの頃です。この夏を越えて、子ど

も達が心身共にぐんと大きくなったように感じます。 

先月は氷遊びや泡遊びとこの時期ならではの遊びを楽しみました。氷や水のひんやりとし

た心地よさやフワフワな泡の感触を楽しむ子ども達でした。また、氷が溶けて水になってし

まうことに気づいたり、泡をアイスに見立ててアイス屋さんごっこが始まったりと遊びの中

で、新しい気づきや子ども達のイメージがどんどんと広がりました。 

最近では友達同士の言葉のやり取りが増え、ままごとやお店屋さんごっこ、美容室ごっこ

などのごっこ遊びを楽しむ姿が見られます。「これくださーい。」「ちょっと待ってください

ね。」「これは○○ですかー？」など日々の生活の中で、周りの様子をよく見ていることが分

かります。友達同士でごっこ遊びを楽しみ、言葉のやり取りを聞いていると、とても微笑ま

しく感じます。子ども達のやり取りを大切にしながら、さらにごっこ遊びが発展していける

ように、見守っていきたいと思います。 

今月はリズム遊びや運動遊びを通して音楽に合わせて表現する楽しさを感じたり、体を思

いっきり動かしたりと楽しんでいきたいです。また季節の変わり目、夏の疲れが出やすい時

期でもありますので、体調の変化に気をつけながら過ごしていきたいと思います。 

 

今月の歌 

♪まつぼくり 

♪げんこつやまの 

たぬきさん 

今月のねらい 

○トイレや手洗いの場面で順番を待ち、落ち着いて

生活できるようにする。 

○運動遊びやリズム遊びを楽しむ。 


