
2025 年 Jan-00 月 2025/9/1

日 月 火 水 木 金 土

31 1 2 3 4 5 6

防災訓練

引き渡し訓練

絵画教室

防災体験ツアー

（紫陽花組）
英語教室

7 8 9 10 11 12 13

絵画教室

特別養護老人

ホーム訪問内田橋

（向日葵組）

英語教室
体育教室

（菫・幼児）

14 15 16 17 18 19 20

敬老の日

誕生会

安全生活指導

英語教室

体育教室

（菫・幼児）

21 22 23 24 25 26 27

絵画教室 秋分の日 英語教室 防犯訓練 体育教室
桜組参観・

給食試食会

28 29 30 1 2 3 4

絵画教室

交通安全指導

まだまだ残暑が厳しい毎日ですが、日が落ちるのが少しずつ早くなり秋に近づいています。

お休みの時の色々なお土産話を聞かせてくれた子ども達。思い出話をしている時の子ども達はキ

ラキラした目で自信に満ち溢れています。

10月18日（土）は運動会があります。日々の保育の中で運動会へ向けての取り組みが始まりま

す。運動量が多くなったりしますので十分に休息・水分補給をしていきたいと思います。家庭で

も早めの睡眠を心掛けるようお願いします。

今月の予定

今月の歌

来月の予定

・とんぼのめがね

・きのこ

３日（金） 避難訓練

１８日（土） 運動会

２０日（月） 運動会予備日

２２日（水） 誕生日会・安全生活指導

２８日（火） 芋掘り（幼児組）

徳重清凉保育園

9月 園だより



 

 

 

     

          

 徳重清凉保育園 

まだまだ暑い日が続いていますね。運動会の練習などで汗をかくこともありますが、今月はそんな暑い日で

も食べやすく、子ども達にも人気の“豆乳葛餅”のレシピを紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

品種に 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月の献立 pick up★ 

今月の目標 

今月旬を迎える『梨』は、水分が豊富で全体の約 90％

が水分でできています。その為、暑い時期には体を潤

し、熱中症予防に役立ちます。特におすすめは『和梨』

です。『和梨』とは日本で栽培されている梨のことをい

い、幸水や豊水なども和梨に分類されます。甘味が強い

のが特徴的と言われています。 

梨 

＜材料＞子ども２人分・大人人２人分 

くず粉     ２０ｇ 

豆乳     １６０cc 

砂糖Ａ    ７．５ｇ 

黄粉       ５ｇ 

砂糖Ｂ      ５ｇ 

塩      少々（0.5ｇ） 

 

 

 

＜作り方＞ 

1. 黄粉大砂糖Ｂ大塩を混ぜ合わせておく。 

2. 鍋にくず粉大砂糖Ａと１/４量の豆乳を入れ、塊がなくなるまで

しっかり溶かしたら、残りの豆乳を加えて火にかけ、木杓子で

絶えず鍋の底からかき混ぜる。 

3. 底の方が固まってきたら火を弱め、全体がもったりとして透明

感が出てきたら火を止める。 

4. 水で表面を濡らした流し缶に流し入れ、表面を整える。 

5. 荒熱が取れたら、しばらく冷蔵庫に入れておく。 

6. 流し缶から取り出し、一人分ずつ切り分けて皿に盛り、上から

１をかけてできあがり！ 

 

1.  

 

『豆乳葛餅』のレシピ 

防災食体験を通して、防災

への意識を高める。 

 

 

９月 給食だより 

 

 

〇和梨：幸水、豊水、二十世紀、新髙など 

食感：シャキシャキとしていて歯ごたえがある 

味わい：甘みが強く、ジューシーで爽やか 

〇洋梨：ラ・フランスなど 

 食感：完熟するとねっとり滑らか 

 味わい：濃厚な甘さと酸味のバランスが良い 

☆『和梨』は安価の物もあり手に入りやすく、『洋

梨』に比べそのまま食べることができ、日本で作

られているものは特に品質が高いのでおすすめ

です。 
おはぎ 

秋のお彼岸の時期には、萩

の花にちなんだ『おはぎ』

を提供します。季節の節目

に昔から親しまれてきた

和菓子を、子ども達も毎年

楽しんでいます。 

 

 

防災の日 

９月1日は災害への認識

を深め、備えを確認する

『防災の日』です。 

今月、園では防災食体験

を行う予定なので、ぜひ

ご自宅でも備えの確認

をしてみてください。 

 

 

 



　 　　　

2025年度 　　　　　9月　給食献立表
日 曜 昼食 おやつ 赤：血や肉になる 黄：熱や力になる 緑：調子をととのえる

1
・
29

月
ごはん
厚揚げの茸あんかけ
キャベツの納豆和え

じゃが芋餅

牛乳

生揚げ・豚肉・削り節
納豆・普通牛乳

精白米･片栗粉
胡麻油・三温糖
じゃが芋・調合油

人参・浅葱・生椎茸
榎・舞茸・キャベツ
コーン缶詰粒

2
・
18

火
・
木

ごはん
鯖の南部焼き
ひじきと大豆の炒め煮

2日スナックパン
18日黄粉トースト

牛乳

鯖・大豆水煮缶詰
薩摩揚げ・黄粉
調整豆乳・普通牛乳

精白米・煎り胡麻
調合油・三温糖
食パン ・スナックパン

乾ひじき・牛蒡
人参・鞘隠元
乾椎茸

3
・
24

水
ごはん
鶏肉と冬瓜の煮物
なめことめかぶのじゃこ和え

ヨーグルトケーキ

牛乳

鶏肉・絹ごし豆腐
しらす干し・鶏卵
普通牛乳
プレーンヨーグルト

精白米・片栗粉
薄力粉・三温糖
調合油

冬瓜・人参・オクラ
乾椎茸・なめこ
めかぶ若布・梅びしお
ブルーベリージャム

4
・
16

木
・
火

チリコンカンライス

里芋のマッシュサラダ

豆乳葛餅

牛乳

豚挽肉・大豆水煮缶詰
鶏挽肉・調整豆乳
黄粉・普通牛乳

精白米・里芋水煮
調合油
くず粉・三温糖

玉葱・人参・青ピーマン
トマトダイス缶詰
トマトケチャップ

5
・
19

金
ロールパン
ウインナーポトフ
カルシウムヨーグルト

お菓子
果物
牛乳

ウインナーソーセージ
カルシウムヨーグルト
普通牛乳

ロールパン・じゃが芋
お菓子

玉葱・キャベツ
人参・ぶなしめじ
果物

6
・
20

土
ソーキそば
小魚スナック
果物

お菓子

牛乳

豚肉・薩摩揚げ
煮干し・普通牛乳

中華麺・お菓子 人参・玉葱
ぶなしめじ・浅葱
果物

8  月
ごはん

豚汁

蒸しパン

牛乳

豚肉・豆味噌
普通牛乳

精白米・じゃが芋
薄力粉・調合油
三温糖

キャベツ・人参
榎・長葱

9
・
30

火
中華飯

春雨ともずくの中華サラダ

コンソメクルル

牛乳

豚肉
まぐろ水煮缶詰
普通牛乳

精白米・調合油・三温糖
胡麻油・片栗粉
緑豆春雨・マカロニ

緑豆もやし・人参
乾椎茸・筍水煮缶詰
青梗菜・もずく
胡瓜

10 水
ごはん
豚肉の生姜炒め
薩摩芋とひじきのサラダ

フルーツポンチ

牛乳

豚肉・普通牛乳 精白米・調合湯
薩摩芋・煎り胡麻
胡麻油

玉葱・キャベツ・人参
青ピーマン・胡瓜・バナナ
乾ひじき・蜜柑缶詰
黄桃缶・パインアップル缶

11
・
25

木
ごはん
鮭の味噌マヨ焼き
冬瓜ときのこのスープ

11日カルピス寒天

25日スナックパン

牛乳

鮭・赤色辛味噌
乳酸菌飲料・普通牛乳

精白米・マヨネーズ
スナックパン

冬瓜・人参
ぶなしめじ・榎
乾椎茸・粉寒天
蜜柑缶詰缶・パインアップル缶

12
・
26

金
食パン
じゃが芋のカレーソテー
カルシウムヨーグルト

お菓子
果物
牛乳

豚挽肉
カルシウムヨーグルト
普通牛乳

食パン・調合油
じゃが芋・お菓子

玉葱・人参・ぶなしめじ
青ピーマン・果物

13
・
27

土
チキンライス

コンソメスープ

お菓子

牛乳

鶏挽肉・普通牛乳 精白米・調合油
じゃが芋・お菓子

玉葱・人参
ぶなしめじ・青ピーマン
キャベツ・トマトケチャップ
コーン缶詰粒

17 水
ごはん
ひじきハンバーグ
薩摩芋サラダ

誕生会ケーキ

牛乳

鶏挽肉・木綿豆腐
まぐろ水煮缶詰
ホイップクリーム
普通牛乳

精白米・片栗粉
薩摩芋・マヨネーズ
煎り胡麻・ロールケーキ

玉葱・人参・乾ひじき
胡瓜・果物

22 月
ごはん
豆腐と挽肉の重ね蒸し
蓮根の金平

おはぎ

牛乳

木綿豆腐・豚挽肉
黄粉・普通牛乳

精白米・片栗粉
胡麻油・三温糖
擦り胡麻

玉葱・乾椎茸
蓮根・人参



 

 

 

 

  

 

 

 

  

９ 月 ほ け ん だ よ り 

 徳重清凉保育園 

指を挟んでしまったら 

指を挟んだ時は、まず水道水や氷水など

で指をよく冷やします。 

爪がはがれてしまった場合は、無理

にはがしてはいけません。患部を消毒

し、そのまま包帯などを巻いて固定し

ます。完全にはがれてしまった場合で

も、捨てずに、元の位置に乗せて固定

してから受診しましょう。 

すぐ泣きやんで腫れもなく、自分で指を曲げられ

るようであればまず大丈夫でしょう（関節が曲が

るか確認しましょう）。 

爪がはがれてしまったら 

指を挟む事故を予防する 

ために、ご家庭では衝撃 

をやわらげるセーフティ 

グッズや、ストッパーを 

ドアに取り付ける工夫を 

しましょう。家具の扉を自分で開けられない

ようにするなどの安全に関する対策も大切で

す。 

少しずつ朝晩が涼しくなっても日中はまだまだ残暑が厳しく、心身共に夏の疲れが出やすい時季で

す。また台風の発生・接近のシーズンのため気圧の変化で気管支が影響を受けやすい人は注意が必要

です。日々、体調の変化をよく観察したり、休息や栄養をしっかりとったり、衣服の調節をするなど

気をつけていきたいですね。 

誤飲とは食べ物や飲み物ではない異物を謝って飲み込んでしまうことを指します。こどもの誤飲事

故でしばしば聞くのはボタン電池ですが、ボタン電池は短時間で消化管の壁を溶かしてしまうことが

あるため吐かせずに一刻も早く病院を受診しなければなりません。では他はどうすれば良いでしょう

か。 

幼児の場合はお腹

を抱えて頭が下にな

るよう持ち上げ、背中

を平手でたたきます。 

乳児の場合は股の

間から手を入れて胸

の辺りを支え、頭を

下にして背中をたた

きます。 

判断に迷ったら・・・・ 
 

液体や粉の洗剤、化粧品のクリーム、クレヨン、

殺虫剤などはそれぞれ水や牛乳を飲ませてから吐

かせた方が良いものや吐かせない方が良いものな

ど様々です。 

そんな時には 

公益財団法人 日本中毒情報センター 中毒110番 

のホームページで検索するか電話相談を利用する

こともできます。 

固形物を詰まらせたときは… 

誤飲の対処 
9月9日は救急の日 


