
 

9月 たんぽぽ・桃組だより 

                                        

                         植園清凉保育園 

 まだまだ暑い日が続きますが夕方は涼しい日が多くなり秋の訪れを感じるこの頃です。 

7月から水遊びを始め、子ども達もすっかり水に慣れ楽しむ事ができました。 

たんぽぽ組さんは、手で水面をパシャパシャとたたき、顔に水がかかっても平気な様子で 

水の感触を楽しんでいました。 

桃組さんは、自分のプールバッグがお気に入りの様子で、水着に着替える事が待ち遠しいほ

どでした。魚や様々な形の玩具をバケツに集めて「タコかな？これ欲しいな」など友達と見

せ合っこしていました。 

 先月は気温の高い日が多く、室内で過ごしました。色水が入ったビニール袋に触れ優しく

揉んだり、顔に触れて「冷たい！！」と友達と一緒に冷たい感触を楽しみました。友達の名

前を呼び合ったり、一緒に手を繋いで探索し動きを真似したりと、友達との関わりも少しず

つ増えてきました。来月の運動会では親子で参加するお遊戯があるので楽しみにしていて

ください。夏の疲れに気をつけて生活のリズムを整えていきたいですね。 

         今月のねらい 

たんぽぽ組 

・他児に興味を持ち関わろうとする。 

・様々な感触や視覚からの刺激を受けながら触った

り見たりする事を楽しむ。 

 桃組 

・夏の疲れや残暑からくる体調の変化に留意し健康

に過ごせるようにする。 

・遊びを通して友達や保育士と一緒に同じ事をする

楽しさを知る。 

 

   今月の活動 

室内遊び 

・ままごと 

・ボール遊び 

・サーキット遊び 

・指先遊び 

戸外遊び  

・探索遊び 

・しゃぼん玉遊び                  

 



 

 

楽しかった水遊びも終わり、段々と秋の気配が近づいてきました。暑い日はまだまだ続いていま

すが朝晩はさらっとした風を感じる時も出てきましたね。 

先月は水遊びや泥遊び等、夏ならではの遊びをダイナミックに楽しみました。最初はカップに水

を入れて持ち歩いていた子も水に慣れると大胆に友達と水のかけっこをしたり頭からシャワーを

したりして冷たい感触を満喫している様でした。泥遊びでは汚れていいの？と戸惑う子もいました

が遊びが盛り上がってくると、どの子もドロドロになって夢中で遊んでいました。手ですくったり、

足でトントン踏んだりして感触を楽しみとてもいい笑顔が沢山見られ、またやりたい！とリクエス

トがありました。また初めての片栗粉粘土では固まったりとろっと溶けたりする片栗粉の感触に興

味津々で隣の子と顔を見合わせ驚く姿が見られました。 

さて９月からはいよいよ運動会の練習が始まります。ダンス大好き！楽しいこと大好き！な菫さ

んはきっと張り切って体を動かしてくれるのではないかなと思っています。子ども達の様子を見な

がら無理なく、しかし少し頑張ることも体験しながら達成感を味わう事が出来るように菫さんのペ

ースでチャレンジしていきますね。 

様々な体験をしてどんどん逞しくなってきた子ども達が新しい挑戦の中でどのような表情や姿

を見せてくれるのか楽しみです。 

９月 菫組だより  

植園清凉保育園 

今月の遊び 

・園庭遊び(泥遊び、虫探し) 

・リズム遊び 

・制作遊び(秋) 

・散歩(自然みつけ) 

・キャンプごっこ 

今月のねらい 

・友達と一緒に体を動かす楽しさを味わ

いながら、挑戦することで自信をつけ

る 

・気候に合わせて衣服等を調節し、快適に

生活する 


