
 

 

 

 

 

東神の倉清凉保育園 

 眩しい太陽の陽射しと共に夏がやってきました。晴れ渡る青空の下、伸び伸びと

過ごしている子ども達。 

 先月は、水遊びや氷・泡遊びを楽しみました。噴水の中に入水し全身を使って水

の感触を味わったり、大きな氷に触れ涼しさや心地よさを感じました。また、氷や

泡が時間の経過と共に水に戻ると「氷が水になった！」「泡がプチプチして無くなっ

た！」と新しい発見をする子ども達の姿が見られました。室内遊びでは、手作りの

果物ペンダントを使い「フルーツフルーツバスケット！」と掛け声をしながらフル

ーツバスケットを楽しみました。また、新しくかごめかごめを行いました。後ろに

立っている友達を当てる時には、目を閉じて手で触れたり声で当てる等集団遊びの

決まりや約束事を少しずつ理解しながら、友達と触れ合い参加する姿が見られまし

た。 

 今月も水遊びや洗濯遊び、さらに風鈴作り等季節を感じられるような遊びを子ど

も達と楽しんでいきたいと思います。また、こまめに水分補給や休息を取り体調の

変化に気を付けていきながら、暑い夏に負けない様元気一杯に過ごしていきたいと

思います。 

 

 

 

 

 

 

  

～今月の歌～ 

 

♪あひるのぎょうれつ 

♪とんでったバナナ 
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今月のねらい 

 

・夏の生活の流れが身に付き、自分でやってみようとする。 

・夏ならではの遊びを楽しみ、感触や心地よさを味わう。 

 



東神の倉清凉保育園 

 暑い夏がやってきました。子ども達は汗をかきながらも元気いっぱいに遊んでいま

す。 

 今月は、七夕会がありました。保育士の劇を見て、興味津々な顔つきで七夕とはど

のような行事かという説明を聞き楽しんで参加していました。朝は天気が悪かったの

ですが、夕方少し晴れた空を見て、夜になって織姫様と彦星様が会えるかどうか友達

と顔を見合わせてわくわくしていました。 

 ７月から、水遊びが始まりました。噴水プールを見て「すごい！」と大興奮の子ど

も達。噴水の水が冷たい事に驚いていましたが、慣れてくると真ん中に座って寛いだ

り、足で水を飛ばしたりして楽しんでいました。水遊びの中でも夢中になっていたの

は、保育士や友達とびしょ濡れになりながら水の掛け合いをして遊ぶことでした。頭

や体に思いっきり水がかかってもずっと笑いながら遊んでいた子ども達でした。 

 一層暑くなりますが、水分補給をしながら健康に配慮をし、水遊びなどの夏ならで

はの遊びを思い切り楽しみたいと思います。 

 葡萄組だより 

《今月のねらい》 

・健康に過ごすための約束を覚え、自分で気にかけようとする。 

・水遊びなど夏ならではの遊びを思う存分楽しむ。 

《今月の歌》 

♪てのひらをたいように 

♪とんでったバナナ 
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《今月の俳句》 



 

 ようやく梅雨が明け、夏本番がやってきました。子ども達は水遊びができるこ

とを毎日楽しみにしています。 

 先月から水遊びが始まりました。自分の手でお皿を作り顔に水をかけたりバケ

ツの中に水を入れ、保育士や友達と思い切り水の掛け合いを楽しんでいる姿が見

られました。たくさんの水が顔や体にがかかってもビクともせず友達と笑い合い

ながら楽しんでいます。また、自分達で飾り付けをしたペットボトルの水鉄砲を

構えて「行くよ～！」と水を発射させて遊んでいました。 

 そして、体操教室では運動会に向けて組体操の練習が始まりました。1人の技

や 2，3 人で行う技など、三輪先生の話を聞きながら一生懸命技の練習に取り組

んでいます。初めは難しくてできない子もいましたが少しずつ技に慣れることが

できました。 

 今月もたくさん遊んで、いっぱい食べて、そしてしっかり休息を取りながら、

体の変化に気をつけていき、暑い夏を元気に過ごしていきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

林檎組だより 

東神の倉清凉保育園 

今 月 の ね ら い 
・十分な休息と共に夏ならではの遊びを楽しみ健康的な生活を送る。 

 

・水遊びでの約束を守り、思いきり遊びを楽しむ。 

今 月 の 歌 

♪みずでっぽう 

 

♪うみ 
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今月の百人一首 


