
今月の活動 

○水・泥遊び◯遊戯室遊び(マット・ボール) 

◯室内遊び(ごっこ遊び・粘土・お絵描き) 

◯園庭遊び(遊具・集団遊び等)  

◯制作帳◯壁面制作◯新聞紙遊び 

○夏祭り ○七夕会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

今月のねらい 

◯行事や遊びを通して、夏ならではの楽しみ

を味わう。 

◯一日の流れが分かり、必要なことを自分で

しようとする。 

今月の歌  

♪ 水あそび 

♪ バスごっこ 

徳重清凉保育園 

７月 桜組だより 

 日差しも強くなり、夏の訪れを感じるようになりました。子ども達は、水遊びや泥んこ遊びをしな

がら、冷たい水の感触やシャワーで汗を流す心地良さを味わっています。引き続き、健康面・安全面

に十分に配慮しながら水遊びを楽しんでいきたいと思います。 

 夜空では織姫と彦星が天の川を挟んで一年に一度の再開を楽しみにしています。桜組では、七夕制

作で、初めてハサミを使い制作をしました。わくわくした表情で保育士が話すハサミの使い方を聞く

子ども達。「危ない」「手が切れちゃう」などと言って約束事を復唱しながら真剣に聞いていました。

まずは「ワニの家族」の手遊び歌で手を動かす練習をしました。子ども達は、「ちょっと難しいな」

「先生、こう？」「できたよ！」などと言いながら、一生懸命にハサミの動きに見立てて手を動かして

いましたよ。いよいよハサミを持つ順番が来ると、緊張した表情になり肩も手もカチコチに…。慎重

に手を動かして、線が引かれた折り紙を切り始めました。５本の線でしたが、何時間分もの集中力を

使った子ども達は切り終えた後に「はぁー疲れた‼」と言って肩をなで下ろしていましたが、達成感の

笑顔でいっぱいで素敵でしたよ。出来上がった折り紙を開いて丸めると、 

貝殻の形になる事を喜びながら、自分達でセロハンテープで繋げていく姿も 

微笑ましかったです。今後も子ども達と一緒に、楽しい制作活動を続けていき 

たいと思います。 
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 本格的な梅雨の季節となりました。子ども達は時折見せる晴れ間に大喜びで、外

遊びを思いっきり楽しんでいます。 

 先日は、保育参観へご参加いただきありがとうございました。子ども達は何週間

も前から「パラシュート作り楽しみ！」「かっこいいって言われたいな！」と、楽

しみにしていました。保護者の方にも、お子さんの園での様子や成長した姿を見て

いただくことができて嬉しく思います。今後も、子ども達と楽しみながら活動を進

めていきたいと思います。 

 先月から水遊びが始まりました。初めは控えめに遊んでいた子ども達でしたが、

少しずつ慣れてきて、いたずらっぽい表情で「先生かけるよ！」と、水鉄砲やバケ

ツを使い保育士に水を掛けたり「先生水かけて！」と、積極的に水遊びを楽しむ姿

が増えてきました。今月は泥遊びも楽しんで行きたいと思います。引き続き、爪の

長さや持ち物の記名の確認をお願いします。 

また、４月から運動遊びの中で保育士が鬼になって追いかける鬼ごっこを園庭で

楽しんでいます。初めは、すぐ捕まると「疲れた」「もうやらない」と言う子が多

かったのですが最近は、「もう１回やろ！」「次は捕まらないよ！」と、前向きな言

葉が増えてきています。体も上手に使えるようになってきた姿が増え、足も速くな

り嬉しそうな姿が多く見られます。更に保育士も一緒になり体を動かして楽しんで

いきたいと思います。 

徳重清凉保育園 

       今月のねらい 

・生活や遊びに必要な約束が分かり、守ろうとす

る。 

・水遊びや泥んこ遊びなど夏ならではの遊びを喜

び、思いっきり遊ぶ。 
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      今月の歌 

 

・みずでっぽう 

 

・かもめの水兵さん 

７月 向日葵組だより 

   今月の活動 

・七夕会  ・水遊び 

・夏祭り  ・泥んこ遊び 

・壁面制作 ・運動遊び 

・制作（魚） ・室内遊び 



 

 暑さも日々増していき、本格的な夏もすぐそこまで来ているようです。子ども達は暑さに負けず 

しっかり水分補給や休息をとりながら元気いっぱいに過ごしています。 

 先月から始まった水遊びでは、友達と一緒に水の掛け合いやビニールプールに入って楽しむなど、

涼しさを感じていました。バケツに水を入れて玩具を浮かばせてみたり、玩具に水を含ませて水鉄砲

で的当てを楽しんだりと様々な楽しみ方を見つけながら水遊びの時間を思い切り楽しんでいます。 

夏ならではの水遊びや泥遊びを子ども達と遊びを展開していきながら安全に楽しめるようにしていき

たいと思います。 

 最近の紫陽花組では制作や工作に興味が出てきています。年長になり、制作の工程が難しくなって

いますが、自分で作れたことの達成感を味わい自信になっているようです。『今日は何の制作する？』

と子ども達から聞いてくるようにもなっています。ハサミで細かい部分が切れるようになり、色を付

ける所は絵の具の色を重ねて付けるなど、色の混ざりも楽しみながら取り組めるようになりました。

自分達で考えて作る部分は鉛筆で好きな形を下書きし、個性を出しながら作り上げています。 

少しずつ制作も難しくなってきますが、子ども達は頑張って楽しんで取り組む事が出来ている為、こ

れからの作品も楽しみにしてください。 

 来月は、子ども達が楽しみにしているデイキャンプがあります。年長だけの特別な行事、子ども達

と一緒に楽しい時間を過ごせたらと思っています。最高な思い出になるようにしたいと思います。 

７月 紫陽花組だより 

今月のねらい 

・夏野菜の収穫を喜び、苦手な野菜でも意欲的に 

 食べてみようとする。 

・夏ならではの遊びを通して、様々な友達との 

 関わりを深める。 

今月の歌 

にじのむこうに 

 

かもめの水兵さん 

 

徳重清凉保育園 

今月の活動 

・運動遊び(鉄棒・リレー) 

・水遊び   ・泥遊び 

・制作(壁面・制作帳) 

・制作遊び  ・笹燃やし 

・夏祭り   ・七夕会 
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