
 

 

 

 

 

東神の倉清凉保育園 

 

 ６月に入り、梅雨の気配を感じる時期となり子ども達の元気に歌うかえるの歌が

聞こえていきます。 

 先月は花びらや絵の具での色水遊びを楽しみました。初めは透明だった水が様々

な色に変化し始めると、驚きを隠せなかった様子の子ども達。「黄色になってきた

よ！」「冷たいね！」と、思い思いに涼しさや心地よさを味わっていました。また、

リズム遊びでは初めてカスタネットに触れました。季節の歌に合わせて演奏をした

り、音の強弱の変化を楽しみました。 

 今月は初めての鋏に挑戦します。持ち方や約束事を覚えていきながら、安全に取

り組んでいきたいと思います。さらに、五感を通して子ども達の興味・関心を引き

出せるよう、しゃぼん玉や氷等様々な素材に触れて親しんでいきたいと思います。 

 あっという間に春が過ぎ去り、汗ばむ季節となりました。熱中症や脱水症状に注

意して、こまめに水分補給や空調調節を行っていきます。この時期ならではの自然

に触れたり、室内ならではの遊びを楽しみながらのびのびと過ごしていきたいと思

います。 

 

 

 

今月のねらい 

 

・簡単な身の回りのことを自分でやってみようとする。 

・様々な素材や遊具に興味を持ち、遊ぶことを楽しむ。 

今月の歌 

♪あめ 

♪うみ 
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葡萄組だより 

東神の倉清凉保育園 

 晴れたり雨が降ったり、天気の移り変わりが多いこの時期。室内や戸外に関係

なく、子ども達は汗ばみながらも日々色々な遊びを楽しんでいます。 

 先月は、色水遊びをしました。園庭で育てているパンジーと水を紙コップに入

れて、スコップや指など潰しやすい方法を自分たちで探しながら色水を作ってい

ました。紫色や黄色に変わっていく様子を見ながら「さっきよりも濃い色になっ

た！」ととても喜んでいました。茎や葉があると緑色になることに気付いた子も

おり、色が混ざらないように作ろうと意気込む姿が見られました。 

 また、リズム遊びではカスタネットを使って「かえるのうた」を演奏しました。

タン・ウンのリズムを手だけではなく体でもリズムをとっていた子ども達。途中

で叩く数を増やすと「難しい、、、」と言いつつも楽しそうに叩いており楽しんでい

ました。 

 梅雨に入り雨が続くので戸外遊びが減ってしまいますが、室内でも楽しめる遊

びを子ども達と一緒に楽しみたいと思います。また、歯磨きの仕方を伝えていき、

虫歯を予防することができるようにしていきたいです。 

《今月のねらい》 

・梅雨の時期の過ごし方に気を付けながら、心地よく過ごせるようにする。 

・様々な友達と関わりながら、友達と一緒に遊ぶ楽しさを味わう。 

《今月の歌》 

♪かたつむり 

♪あめふりくまのこ 
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《今月の俳句》 



 

林 檎 組 だ よ り 

東神の倉清凉保育園 

 晴れたり雨が降ったり、天気の移り変わりが多いこの時期。室内や戸外に関係

なく、子ども達は汗ばみながら日々色々な遊びを楽しんでいます。 

 先月は園庭でプランターに向日葵の種を植えました。向日葵の種を見ると興味

津々な子ども達。向日葵には何色があるのかや何種類あるのかなどクイズを楽し

みながら向日葵について学び、実際に自分たちで土の中に種を植えて水をあげま

した。毎日「向日葵にお水あげていい？」「見て！向日葵の芽が出て来たよ！」と

嬉しそうに成長を観察しています。これからも子ども達とお世話しながら向日葵

の成長を楽しみにしていきたいと思います。 

 また、園庭に出ると虫探しを楽しんでいる子ども達。ダンゴムシやナメクジを

見つけて観察することを楽しんでいました。 

 今月は雨が続くと思いますが雨の日の中にも子ども達と一緒に楽しめること

を探して、発見しながら過ごして行きたいと思います。また、水分補給も細まめ

に行い体調管理に気を付けていきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今 月 の ね ら い 
・梅雨期の健康、安全、清潔に留意し快適に過ごす。 

 

・友達と繋がりを深めながら、互いに言葉を用いて関わり合う。 

 今 月 の 歌 

♪かたつむり 

♪雨ふり 

今 月 の 俳 句 
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