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施設案内

お知らせ

大きな家族をつくっています

昔の物は今より不便だったけど、

愛着があって懐かしいよ！
回想法 あ！これはよく使ったよ♪

各ゲーム 声を出して盛り上げります！

5月予定表 お好みのレクは何ですか!?

ホームページも
ぜひご覧下さい

5月献立表 好きな料理は何料理!?

QRコードを
スキャン！

施設長あいさつ

この度、4月1日より清凉園デイサービスセンターの施設長
に就任いたしました。
社会福祉法人 清凉会の法人本部長との兼任となりますが、
地域の皆様のお役に立てるようスタッフともども精一杯務めて
参りますので、何卒よろしくお願い申し上げます。

小川 正志

施設長就任のご挨拶

新しい職員の紹介

この度、異動により着任いたしました
日紫喜(ひしき)和弘と申します。
何卒よろしくお願いいたします。

この度、生活相談員として着任いたしました
土屋衣代(きぬよ)と申します。
明るく笑顔で楽しく頑張ります！
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先月までの様子 レク pick up!回想法

5月予定表 5月献立表

懐かしいと会話が弾む！ 声が出て自然と笑顔になる！

新しい年度を迎え、当センターでも新入社員の仲間入り。
フレッシュで温かな時間が流れます。
今月のテーマは ～回想法～
古き良き時代の 電話機、アイロン、洗濯板、火鉢などの写真を見てはどん

どん話が膨らみます。普段無口な利用者様からも思わず笑みがこぼれます。
「これ、使っとった。」「私の家にはもっと大きいのがあったよ。」等々…
皆に一体感が生まれます。来月は実物の登場もあります。乞うご期待！

今日もセンターではレクやゲームに参加される利用者様たちの賑やかな
声が響き渡ります。
「次○○さん行くよー」「ワーッ（歓声）」「あーっ（感嘆）」
一球入魂の真剣な眼差しにと童心に返ったような笑顔。
スタッフも一体となって楽しみます。
窓の外では日差しを浴びた若葉がキラキラと微笑むように揺れています。
“さあ、明日は何をして遊びましょうか？”
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　予定表　　2022年5月 清凉園デイサービスセンター
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　献立表　　2022年5月

　　５月の献立表

水

ちらし寿司 れんこんと

茶碗蒸し 　さつま揚げの煮物

大根の煮物

里芋のおろし煮

おくらのとろろ和え

法蓮草と油揚の煮物

味噌汁

デザート

デザート

炒り豆腐

竹の子と人参のおかか煮

土

豚肉と野菜の生姜炒め

ぜんまいとミンチの煮物

レモンかぼちゃ

味噌汁

コールスローサラダ

人参のきんぴら

お吸い物・デザート

さわら味噌焼き

キーマカレー

キャベツと豚肉の味噌炒め

竹輪の辛子炒め

春雨の中華和え

味噌汁

大根とベーコンの煮物

春菊のおひたし

金

インゲンゴマ和え

デザート

野菜のチリソース煮

きんぴられんこん

青菜のおかか

　　マヨネーズ和え

味噌汁・デザート

デザート

じゃが芋と椎茸の煮物

一口ナスのオランダ煮

カリフラワーの

　ピーナッツ味噌和え

味噌汁・デザート

菜の花とベーコンのパスタ

ふきと人参の甘露煮

大根の甘酢漬け

お吸い物

味噌汁・デザート

木

　　　　バジル炒め

油揚げの玉子とじ

マカロニトマト炒め

鶏ミンチと小松菜の煮物

味噌汁・デザート

五色煮豆

法蓮草ソテー

根菜のごま酢炒め

ベーコンと白菜のマリネ

味噌汁

デザート

さつま芋と鶏肉の

　　　ごま味噌絡め

デザート

竹輪と玉ねぎの卵とじ

きのこの佃煮

春菊のおひたし

味噌汁

デザート

火

デザート

味噌汁

デザート

ホッケのごま焼

切干大根と豚肉の炒め物

キャベツと油揚げの味噌煮

マカロニと

味噌汁・デザート

　　マヨネーズ和え

味噌汁・デザート

えび団子の炊き合せ

里芋と玉ねぎのそぼろ煮

玉子スパサラダ

味噌汁

　パプリカのサラダ

月

白菜と麩の玉子とじ

春雨のごま炒め

キャベツと若芽の

清凉園デイサービスセンター

鯖の生姜煮

鶏肉のすき焼煮

小松菜の辛子和え

味噌汁

マーボ春雨

鶏のちゃんちゃん焼き 天津飯・関西風 赤魚の生姜煮

デザート

牛焼肉炒め

麩と豚肉のチャンプルー

ごぼう大豆

あぶらかれいみぞれ煮 ホッケの磯辺焼

さばの塩焼 チキンピカタ 花野菜と鶏肉の ハヤシライス さわら南蛮焼

ポークチャップ

白菜ときのこの煮物

きんぴら

味噌汁

パスタのクリーム煮

カリフラワーのピクルス

ヒレカツ ポークジンジャー

キャベツの麻婆あんかけ 麩の玉子とじ

竹輪と野菜の磯辺マヨ和え 法蓮草と油揚の煮物

れんこんサラダ 春雨フルーツサラダ

味噌汁 味噌汁

デザート

デザート

豚肉のおろし煮

≪手作りメニュー≫

若芽とパインの酢の物

味噌汁

デザート

デザート


