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1 金 入園式 

2 土  

3 日  

4 月 ２・３号児慣らし保育 

5 火  

6 水  

7 木  

8 金 

始業式 

１号慣らし保育 

9 土  

10 日  

11 月 安全生活指導 

12 火  

13 水  

14 木  

15 金  

16 土  

17 日  

18 月  

19 火 避難訓練 

20 水  

21 木  

22 金  

23 土 幼児：クラス懇談会 

24 日  

25 月 薔薇組体育教室 

26 火 誕生会 

27 水 薔薇組体育教室 

28 木  

29 金  

30 土  

園からのお願い 

来月の予定 

・進級した喜びを味わい、新しい環

境に慣れる。 

・保育教諭や友達と関わりながら遊

びを楽しむ。 

・新しい環境に慣れ、保育教諭に気

持ちを受け止めてもらいながら安

心して過ごす。 

・好きな遊びや玩具を見つけ、保育

教諭や友達と関わりながら遊ぼう

とする。 

・生活について分かり、安心して 

過ごす。 

・保育教諭やクラスの友達に慣れ、

楽しく遊ぶ。 

・新しい環境に慣れ、進級した喜び

を感じる。 

・好きな遊びを見つけ、身近な春の

自然に気づく。 

・持ち物には全て記名をして下さい。また名前が消えかかっていないか、一度確

認をお願い致します。 

・１８日(月)にクラス写真(園児のみ)を撮影致します。幼児クラスは制服(トレー

ナー、ポロシャツ、半ズボン)を着用し、名札を付けて登園して下さい。 

・新しい環境に慣れて、安心して 

過ごす。 

・保育教諭と関わりをもちながら、

好きな遊びを楽しむ。 

薔薇組 

 ご入園、ご進級おめでとうございます！心地良い春風とともに、ワクワク

の一年が始まりました。新しいクラスでの生活は期待と不安でいっぱいだと

思います。そんな気持ちを受け止めながら、一人ひとりの子ども達を見守っ

ていきたいと思います。また一年を通して様々な経験をし、たくさんの思い

出を作っていきたいと思います。 

 子ども達にとって毎日が楽しく過ごせるよう、職員一同力を合わせて頑張

ってまいりますのでどうぞよろしくお願い致します。 

神の倉清凉保育園 ・新しい環境や保育教諭に慣れ、 

安心して過ごす。 

・保育教諭と関わりながら触れ合い

遊びを楽しみ信頼関係を深める。 

今月のねらい 

・せんせいと 

おともだち 

・ちゅうりっぷ 

李組 桃組 

桜組 

紫陽花組 

もみじ組 

今月の歌 
１４日 クラス懇談会 

    李組試食会 

１７日 避難訓練 

２８日 桃組試食会 

３１日 誕生会 

幼児課外授業予定 

英語教室：水曜日 

体育教室：木曜日 

絵画教室：金曜日 

 

 



   

  

 

 

 

 

 園での給食は、子ども達にとって楽しみのひとつであると共に、発育期の子ども達の健

全な心と体を育て、望ましい食習慣の基礎をつくるためにも大切なものです。毎日の給

食・おやつを通して、必要な栄養を提供するだけでなく、子ども達にとってよりよい食経験

の場となるような給食を作っていきたいと思います。 

和食を中心に 

『和食（日本人の伝統的な食文化）』はユネスコ無形文化遺産に登録され、世界的にも誇

れる食文化です。年中行事に合わせた様々な行事食や地域ごとの郷土料理、日本独自の

食材や調理法など、健康的な日本の食文化を子ども達に伝えられるような給食を提供し

ます。 

旬の食材をつかって 

食材には、一番おいしくて一番栄養価の高い『旬』があります。旬の 

食材を食べる事で、その時期に必要な栄養を補うこともできます。 

食事の中でも四季の移り変わりを感じられる給食を提供します。 

素材の味を味わえる給食 

素材のもっている味を十分に引出し、鰹・昆布・椎茸などからとった『だし』の旨味をきかせ

ることで、少ない調味料でもおいしく素材の味を味わえるように調理しています。 

また、味わって食べるためには、よく噛んで食べることも大切です。しっかり嚙む力がつくよ

う、切り方や茹で加減などを調整しています。 

食べ物を大切にし、感謝の心をもって 

食べ物は全て命ある生き物でした。私達は食べ物の命を頂いて、命を繋げています。食べ

物が生き物であったことがわかり、食べ物に感謝する心が育つよう、調理する前の食材に

ふれられるよう、様々な工夫をしています。 

今年度もみんなで楽しく・美味しく食べる経験を 

たくさん重ねていきたいと思います。 

 

 

☆給食・おやつのレシピが知りたい方

は、お気軽にお声かけください。問

い合わせ頂いたレシピは、清凉会ホ

ームページにて『トピックス』に掲載

されます。ホームページをご確認く

ださい。 

☆給食室前に、給食とおやつの写真

が掲示されます。お迎えの際、お子

様と一緒にご覧ください。 

ぜひお子様と一緒にご参加いただき、 

普段お子様が召し上がっている給食の味や量

など、この機会にご確認ください。 

5月 14日（土） 李組 

5月 28日（土） 桃組 

6月 25日（土） 薔薇組 

9月 17日（土） 桜組 

10月 22日（土） 紫陽花組 

11月 12日（土） もみじ組 

12月 10日（土） 李組（第 2回） 

都合により、日程が変更になる場合が 

ございます。 

 

『給食試食会』のお知らせ 

 

【材料】 

小麦粉   40ｇ 

上新粉   35ｇ 

ベーキングパウダー 3.5ｇ 

砂糖   50ｇ 

卵   40ｇ（2/3個） 

サラダ油   20ｇ 

牛乳   75ｇ 

桜の花びら（塩漬け ）5ｇ 

甘納豆   15ｇ 

 

【作り方】 

1. 桜の花びらは刻んでおく。 

2. 粉類を全て混ぜ合わせてふるってお

く。 

3. 卵と砂糖、サラダ油を混ぜておく。 

4. ②を③に入れ混ぜる。 

5. ④に牛乳を混ぜる。 

6. ⑤を型に流し込み、上に桜の花びら

と甘納豆を散らす。 

7. 蒸し器で 20 分程蒸し、中まで火が

通っていたら出来上がり！ 

 

今月のレシピ「桜餅風蒸しパン」 

 





 

 

 

認定こども園神の倉清凉保育園 

４月保健だより 

 
ご入園、ご進級おめでとうございます。春の暖かい陽射しのもと、

新しい保育園生活が始まりました。子どもたちが健やかに元気いっ

ぱい過ごせますよう、精一杯サポートしていきますので、どうぞ宜

しくお願いいたします。 

生活リズムを 
整えよう！ 

入園、進級で環境が変わった４月は生活リズムを改善するよ
い機会です。正しい生活リズムを身に付け、健康な体をつく
りましょう。 

早寝早起きをしよう 
睡眠は、脳や体の発育も促す大切な時間で
す。夜は９時頃までに眠り、朝は７時頃まで
に起きられるように習慣付けましょう。 

ご飯はしっかり食べよう 
朝ご飯を食べると体が目覚め、その日
１日を元気に過ごせます。朝ご飯はよ
くかんで、しっかり食べるように促し
ましょう。 

うんちは出たかな？ 
朝ご飯を食べると腸の動きが活発にな
り、排便しやすくなります。朝ご飯の後
はトイレに座る時間をつくりましょう。 

登園前の体調チェック 

園では毎朝、登園してきたお子さまの健康観察を行っていま
す。ご家庭でも、登園前は次のようなポイントでチェックを
行ってみてください。 

□ 熱はありませんか？ 
□ 顔色はよいですか？ 
□ 鼻水や咳は出ていませんか？ 
□ 湿疹、発疹はないですか？ 
□ 食欲はありますか？ 
□ うんちは出ましたか？ 
□ 機嫌はよいですか？ 
□ 「痛い」「疲れた」などの訴えはありませんか？ 
□ その他、いつもと違う様子はありませんか？ 

園で預かる薬について 

病院で処方される場合はなるべく朝と夕の処方にして
もらうよう医師に相談をしてみてください。薬を持参
される場合は下記の要項を必ず守ってください。 

 
●医師の処方以外の薬はお預かりできません。 
●１回分のみ持参してください。 
●薬に名前を明記してください。 
●登園時に必ず職員に手渡ししてください。 
 （手渡しでない場合で確認がとれない時は、与
薬はいたしません） 


