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当施設では職員を募集しています。
興味をお持ちの方は、お気軽にお問合せ下さい。
見学も歓迎しています！
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施設長あいさつ

12 月になり本格的な寒さに冬の訪れを感じる時期に
なりました。今年も残すところ、あとわずかです。
今月は、クリスマスやお正月準備と、何かと慌ただしい
月かと思いますが、お体には十分気を付けて良いお年を
お迎えください。

お知らせ

施設長

杉山 俊光

介護職員

大きな家族をつくっています

なかなか園児と交流できないね…

窓越しでも会えると嬉しいよ！
プレゼント 作って直接渡したい！

壁飾り作成 手作りを飾るとうれしい♪

12月予定表 お好みのレクは何ですか!?

ボランティア
趣味や特技でお手伝い頂けませんか？
利用者様と一緒に笑顔で楽しみましょう。
お気軽にお問合せください。楽しみに待ってます！

ホームページも
ぜひご覧下さい

12月献立表 好きな料理は何料理!?

QRコードを
スキャン！

募集しています！
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先月までの様子 レク pick up!ハロウィンのプレゼント

12月予定表 12月献立表

喜んでくれるといいな！ 雰囲気が明るくなったよ♪

敬老の日に保育園からプレゼントを頂いたお返しにデイサービスから
可愛い園児さんたちへ、ハロウィンのプレゼントを用意しました。
皆様の手でお菓子を丁寧に袋詰めして頂き、部屋と外との窓越ですが
笑顔で交流を楽しんで頂きました♪

12月となりもうすぐクリスマスです。皆様にクリスマスを
楽しんで頂こうと、壁飾りの「クリスマスツリー」を作成して
頂きました。今回は、色とりどりの折り紙でバランスよく
画用紙に貼って頂きました。皆様、満足の出来栄えでしたね。
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2021年12月予定表　清凉園デイサービスセンター
月 火 水曜日は

お休みです

木 金 土

432

月 火 水 木 金 土
2 赤魚の照焼 3 ホッケの磯辺焼 4 オムレツイタリアンソース

厚揚げのそぼろ煮 さつま芋と鶏肉のごま味噌絡め 炒り豆腐

人参と若芽の酢の物 ぜんまいとミンチの煮物 きんぴられんこん

三色炒め煮 小松菜のナムル 竹の子と人参のおかか煮

味噌汁 味噌汁 味噌汁

デザート デザート デザート

6 サワラのごま焼 7 〈忘年会メニュー〉 9 〈忘年会メニュー〉 10 太刀魚の青じそ焼 11 白身魚のガーリックオイル焼

れんこんの五目炒め煮 寄せ鍋 寄せ鍋 油揚げの玉子とじ 蕪のとろとろ煮

きくらげとこんにゃくの佃煮 炊き込みご飯 炊き込みご飯 人参の炒りたら子 れんこんサラダ

きんぴら 玉子焼き 玉子焼き なすのトロトロ生姜煮 春雨のごま炒め

味噌汁 酢の物 酢の物 味噌汁 味噌汁

デザート デザート デザート デザート デザート

13 鶏肉の韓国風炒め 14 鶏団子の照焼 16 牛肉とキャベツの炒め物 17 おでん 18 麻婆豆腐

麩の玉子とじ じゃが芋と人参のカレー炒め ジャガ玉煮 豚肉と野菜の生姜炒め 野菜の味噌風味

ひじきとごぼうのナムル ブロッコリーのゴマ和え コンニャクの辛味炒め ひじきとベーコンの煮物 若芽としらすのおひたし

肉入りうの花 中華うま煮 南瓜サラダ 玉子スパサラダ 根菜のごま酢炒め

味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁

デザート デザート デザート デザート デザート

20 すき焼 21 赤魚の生姜煮 23 牛焼肉炒め 24 メバルのバジルオリーブ焼 25 照焼チキン

スパゲティイタリアン ナスと麩の炒め煮 鶏肉のすき焼煮 ホイコーロー 和風ポトフ

大豆と人参の煮物 青梗菜の胡麻豆板醤和え 白滝とチンゲン菜の煮物 高野豆腐の味噌煮 チンゲン菜の明太炒め

切干大根煮 カリフラワーと チキンアラビアータ オクラとそぼろの 大根とベーコンの煮物

味噌汁 ウインナーのカレー炒め 味噌汁 　　　ピーナツ味噌和え 味噌汁

デザート 味噌汁・デザート デザート 味噌汁・デザート デザート

27 赤魚のカレー煮 28 ポークチャップ

パスタのクリーム煮 野菜炒め

切干と人参のハリハリ インゲンとえのきの炒め物

白花豆腐 法蓮草とツナのトマトマリネ

味噌汁 味噌汁

デザート デザート
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　1２月の献立表


