
 

公園の落ち葉が赤や黄色、オレンジへと姿を変えお散歩が一段と楽しい季節になりました。 

 たんぽぽ組さんは、ハイハイや伝い歩きなど移動することが楽しめるようになり室内や園庭の散策

を楽しんでいます。また、喃語や指差しをしながら自分の思いを伝える姿も多く見られるようになっ

てきました。保育士と目が合うとにっこり笑ったり桃組のお友達に遊んでもらうと嬉しそうにしてい

るたんぽぽ組さんです。 

 桃組さんは、友達との関わりを楽しめるようになってきました。簡単なごっこ遊びが出来るように

なり、園庭ではバケツを腕にぶら下げて“お買い物ごっこ”をしたり「ごはんできたよ」「おいしい

よ」など保育士や友達と言葉のやり取りをしながら楽しんでいます。また、虫探しも好きで木の実や

虫を見つけて観察を楽しんだりして秋探しの真っ最中です。 

 これから一段と寒くなる季節なので体調管理に気を付けながら過ごしていきたいと思います。そ

して秋の自然を満喫しながら保育士や友達と元気いっぱい過ごしていきたいと思っています。 

 

11 月 たんぽぽ・桃組だより 

今月のねらい 

たんぽぽ組 

生活：保育士に受けとめてもらえる喜びを感じ、

安定した生活を送る。 

遊び：戸外遊びを楽しむ中で秋の自然に触れる。 

桃組 

生活：意欲的に身の回りのことを自分で行い、出来

た喜びを感じる。 

遊び：保育士や友達と一緒に秋の自然に触れ、体を

動かして遊ぶ楽しさを味わう。 

今月の活動 

室内遊び       戸外遊び 

・リズム遊び   ・散歩 

・クレパス遊び  ・砂場遊び 

・サーキット遊び ・シャボン玉遊び 

・新聞紙遊び   ・秋の自然を使っ 

・ボール遊び    たままごと遊び 

・風船マット      

 

植園清凉保育園 



・ 

 

朝夕の空気がひんやりと冷たくなり、葉っぱの色も黄色や赤色に変わり少しずつ秋が深まって

きました。季節の変わり目でもあり、鼻水が出る子も多くなってきました。鼻水が出ると「鼻水

出た！」と保育士に知らせたり、自分でティッシュを取りに行き拭いたりと、一段とお兄さんお

姉さんへと成長をしている菫組です。 

10月に行った運動会では、初めての場所に緊張をして泣いてしまうこともありましたが、一生

懸命に踊る姿や笑顔で楽しむ姿が多く見られました。運動会後の保育園では、「おうちでもアン

パンマンの衣装着たよ。」「泣いちゃったけど楽しかったよ。」と話してくれる子が多く、子どもた

ちにとっても良い思い出になったのだなと感じます。運動会を通して経験したことや子どもたち

の気持ちを大切にし、今後も運動遊びや表現遊びを楽しんでいきたいと思います。 

11月は子どもたちが楽しみにしている散歩に沢山行きたいと思っています。自分たちで作った

散歩バッグを下げながら虫探しやどんぐり拾いを楽しみ、全身で秋の自然を感じ楽しみたいと思

います。 

 寒暖の差が激しい時期ですので、子どもたちの体調管理に気をつけながら、秋ならではの遊び

を楽しんでいきたいと思います。 

今月のねらい 今月の遊び 

11月 菫組だより 

植園清凉保育園 

・集団遊び（狼さん今何時） 

・散歩     

・制作（凧） 

・滑り台    

・フルーツバスケット 

 

 

・身支度を意欲的に行い、自信を持って 

過ごす。 

 

・保育士や友達と一緒に簡単なルール 

のある遊びを楽しむ。 


