
 

 

 

 

 秋の気配がますます深まるこの頃。子ども達は涼しい風の中で秋の虫探しに夢中です。 

 先日は臨時休園もありましたが、元気に登園してくる子ども達を見てとても嬉しくなりました。

登園時に、少し不安そうにしている子や寂しいと涙がでている子もいましたが、友達や保育士の姿

を見つけると笑顔になり、嬉しそうに過ごしていました。 

先月から運動会の練習が始まりました。桜組の遊戯曲は「やんちゃ怪獣どっかーん！」です。元

気いっぱいな桜組さんにぴったり！楽しい曲です。最初に「この曲を踊るよ！」と音楽を流すとす

ぐに体でリズムをとったり、口ずさんだりしていました。 

練習では笑顔で練習している子が多く、「楽しい！」という声がたくさんありました。特にサビ

の「ハイ！」という掛け声があるところは大きな声を出して、楽しそうに踊っています。注目して

みて下さいね。 

本番では、たくさんの方の前で踊ることに恥ずかしがったり、緊張してしまう子もいるかと思い

ますが、温かく見守っていただけたら嬉しいです。桜組さんの可愛くて元気な踊りをお楽しみに！ 

今月は運動会や芋掘り等、楽しいことがたくさんあります。引き続き、感染対策をしっかりしな

がら、さまざまな体験、経験ができるような遊びを考えて過ごしていきたいと思います。 

１０月 桜組だより 
植園清凉保育園 

今月のねらい 今月の活動 
・経験したことや感じたことを様々な方法で

表現しながら過ごす。 

 

・簡単なルールがわかり、保育士や友達と

一緒に遊ぶことを楽しむ。 

 

・制作帳（おばけ） 

・芋掘り 

・お散歩 

・壁面制作、ハロウィン制作 

・だるまさんがころんだ 



 

植園清凉保育園 

今月のねらい 
今月の活動 

 ・制作帳（おばけ、南瓜） 

・散歩 

・運動会の練習（遊戯、かけっこ） 

・ハロウィンごっこ 

・お散歩バッグ作り 

・期待や自信を持って運動会に参加

する。 

・気温の変化に応じて衣類の調節を

し、元気に過ごす。 

          晴れ渡る青い空に、白い雲がきれいです。空の高さに、秋の訪れを感じます。    

         9 月は、新型コロナウイルスの影響により 2 週間の休園期間がありましたが、

久しぶりの登園では、「お家で塗り絵したよ！」「幻のポケモン捕まえた！」など、友達との再会を

とても喜び、話に花を咲かせていました。園庭や遊戯室でドロケイ、鬼ごっこをして遊ぶと、「お茶

飲んだらもう一回やろう！」と言って、伸び伸びと体を動かして楽しむ姿がありました。 

 また、運動会の遊戯練習では、子ども達から「嵐やろう！」「お家でも練習してきたよ！」と話が

出てくることが多く、曲をかける前から自分たちで準備を始めるほど、やる気満々です！！一人が

遊戯の曲を口ずさむと、いつの間にかクラスみんなで大合唱になり、「早く運動会でお父さんお母さ

んに見てもらいたいね！」と友達と話しながら楽しみにしています。 

 少しずつ過ごしやすい気候になってきましたがまだ暑い日もあります。水分補給や休息を取りな

がら、体調管理と感染症予防を行い、元気に過ごしていきたいと思います。 

向日葵組だより 



 

紫陽花組に進級してから、半年が経ちました。進級した４月当初は、「紫陽花組になった！」と言葉では

表現しつつも、実感が湧かない様子でした。年下の子に優しく話しかけたり、話し合って遊びを進めるな

ど、この半年で年長児としての意識が育ったように感じます。 

 その中で、いよいよ園生活最後の運動会に向けて練習を頑張っている子ども達。年長として「かっこよ

く踊りたい！」という気持ちが日に日に高くなってきているように感じます。「今日は千本桜、踊らないの？」

「リレーやりたい！」と、張り切って練習をしています。今年はクラスの競技だけではなく、「ファンファ

ーレ」や「始め、終わりの言葉」など、年長組としての出番がたくさんあります。休園期間もあり練習が思

うようには進みませんでしたが、「楽しかった～！」「頑張ったね！」と一人ひとりが大きな達成感を得ら

れるような運動会にしたいと思っています。最後まで温かく見守ってください。 

また、今月は散歩などに行って拾った木の実や落ち葉などを使った制作など、自然に触れながら秋を感

る活動をしていきたいと思います。 

早いもので保育園生活も残り半年。子ども達とたくさんの経験をし、より多くの思い出を子どもたちと

一緒に作れるように、毎日を大切に過ごしていきたいと思います。 

１０月 紫陽花組だより 

 

植園清凉保育園 

・自分の力を発揮し、達成感を 

感じる。 

 

・秋の自然に触れながら、 

活動や制作を楽しむ。 

・遊戯練習   ・リレー 

・散歩     ・芋掘り 

・縄跳び    ・何でもバスケット 

・制作     ・ハロウィンごっこ 

（スクラッチ制作、木の実を使った制作） 

今月の活動 
ねらい 


