
 

７月 たんぽぽ・桃組 

だより 植園清凉保育園 

 

たんぽぽ組 

    生活…安定した生活リズムの中で、暑さに負けず健康に過ごす。 

     遊び…水の心地よさを知り、水遊びや沐浴を楽しむ。 

桃組 

       生活…適度な休息や水分補給をし快適に過ごす。 

        遊び…保育士、友達と一緒に水遊び、夏の行事を楽しむ。 

 

  

 

今月の歌 
・アイアイ 

 

・トマト 

今月の遊び 
室内遊び 

・サーキット遊び・風船遊び 

・ボール遊び 

戸外遊び 

・散歩・砂場遊び 

・水遊び 

（ジュース屋さん、泥遊び） 

 

子ども達の様子 

 まだ梅雨は続いていますが、晴れた日は気温が高くなり、夏の兆しを

感じさせる今日この頃ですね。 

晴れた日には植園公園にお散歩に行ったり、園庭に出て体をたくさん

動かして元気いっぱい遊んでいる子ども達です。 

 たんぽぽ組さんは音の鳴る玩具でひとり遊びを楽しんだり、保育士と

触れ合い遊びを楽しんで落ち着いて過ごすことができています。 

 桃組さんはたんぽぽ組さんに優しく水筒や玩具を運んでくれる姿が見

られました。また、園庭ではコップを持ち、保育士に水をもらうと、手で

触ったり、コップを傾け、水の流れる様子を観察して遊んでいました。 

 ７月からは水遊びが始まります。細目に水分補給を行い、安全に気を

付けながら楽しく遊びたいと思います。 

植園公園の木陰でお茶を飲んだ

り、「ふしぎなポケット」や「かえ

るのうた」などのお歌を歌って遊

びました♪ 

最近のブームはジュース

屋さんです！みんな上手

に自分で蛇口をひねって

お水を出しています。 

晴れた日の午後はテラスに出てし

ゃぼん玉をしたりゴロゴロしてひ

なたぼっこをしています。ぽかぽ

か暖かくて気持ちがいいです。 

 

ねらい 



  

7月 菫組だより 

今月のねらい 今月の歌 
お願い 

今月の遊び 

子ども達の様子 

 暑さも増していき、本格的な夏の季節もすぐそこまで来ているようです。

天気の良い日には思いっきり外遊びを楽しみ、気持ちの良い汗を流してい

る子ども達です。 

 園庭遊びでは、まだまだ虫探しに夢中な菫組さんですが、水を使ってジュ

ース屋さんをしたり、園庭になっている枇杷の実を使ってごはんやデザー

トをつくたりと色々な物に触れながら楽しんでいます。 

 遊戯室では、かけっこやボール遊びに夢中で、夕方は遊戯室へ行き、友達

と一緒に走ることを楽しんでいる子ども達です。 

 7月からは、水遊びが始まります。園庭や室内ではできない面白い遊びを

沢山用意し、安全に気を付けながら、楽しく水遊びが出来たらと思います。 

 これから暑い日が続きますが、水分補給や休息をしっかりと取り、熱中症

にならないよう健康に過ごしていきたいと思います。 

・水分補給をこまめに行い健康に過ご

す。 

・水に触れ、夏らではの遊びを楽しむ。 

・みずでっぽう 

・ありさんの 

おはなし 

 

・水遊び 

色水遊び 

  金魚すくい 

  洗濯ごっこ 

・しっぽとり 

・鈴割り 

・サーキット 

植園清凉保育園 

 ・登園時にはいてくるオムツにも

名前の記載をお願いします。 

・水遊びで使う水着やタオルには

わかりやすいよう大きく記名を

お願いします。 

6 月から七夕祭

りに向けて盆踊

りの練習が始ま

りました。 

 

踊りの上手なお兄さん・

お姉さんと一緒に楽し

んでいます！ 

 

卵のポーズやきら

きらと手を振るお

気に入りの振り付

けは一段と張り切

って踊っている子

ども達です。 

 


