
 

 

桜 組 だ よ り 

今 月 の ね ら い 
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徳重清凉保育園 

 紫陽花が綺麗に色づき始める季節となりました。雨が降る日が少しずつ

増えてきましたが、傘をさすのが楽しい子、長靴を履くのが楽しい子…雨

の日の中にも子ども達にとっては楽しいことがあるようです。梅雨の晴れ

間には、砂場でお団子を作ったり、虫探しなどして遊んでいます。園庭に

あるビワの木の実も、恵みの雨と日差しを浴びて大きくなり、鮮やかなオ

レンジに色づいていくと思います。お部屋の中で遊ぶ日が増える時期でも

あります。この時期ならではの自然に触れたり、室内ならではの遊びを楽

しんだり、また、園でもいろいろ工夫をして、子どもたちが身体を動かせ

るようにしていきたいと思います。 

 気候の変化がありますが、体調管理に気をつけながら過ごしていきたい

と思います。 

今 月 の 歌 

♪あじさい 

♪とけいのうた 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３人のお友達が 

４歳になりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 体操教室の様子…  

  音楽に合わせて、準備体操をしました。その後、鉄棒に 

  ぶら下がったり、尻抜きまわりをしました。 

 

                        

          

・自分でできることは、自分

でしようとする。 

・友達と一緒にルールの 

ある遊びや自分の好きな

遊びを楽しむ。 



 

徳重清凉保育園 

向日葵組だより 
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あっという間に春が過ぎ去り、季節は梅雨に移り変わりました。 

気候の変化はありますが、体調管理に気をつけながら今月も楽しんで

過ごしていきたいと思います。 

 

 

・集団遊びや室内での 

 過ごし方のルールを 

 知り、きちんと守って遊ぶ。 

 

・保育士や友達に言葉で自分

の気持ちを伝える。 

今月のねらい 

 先月は、集団で遊べるような活動を取り入れました。始めは「違う遊びがした

い」という子が多くいましたが、次第に自分から「やりたい」「入れて」と参加

したり、お友達と楽しみながら遊ぶ姿が増えてきました。また、ハサミをたくさ

ん使う制作、制作帳の折り紙など少し難しい作品作りにも挑戦しました。困って

いるお友達がいると「こうだよ！」と教えてくれる姿も出てきました。 

今月は雨が多くなり室内遊びが増えると思います。室内遊びのルールをしっか

り守って子ども達と安全に楽しく遊んでいきたいと思います。また、引き続き手

洗いやうがい、消毒など感染予防をしながら過ごしていきたいと思います。 

 

★子どもの様子★ 

 新聞紙遊び 

● 

壁面製作(紫陽花) 

♪今月の歌🎵 

・かえるの歌      

 

・あめふりくまのこ 

💧 6 月生まれのお友達 💧 

3 名  

お誕生日おめでとうございます！！ 

 

 

 

真剣な表情でハサミを使う子ど

も達。ハサミを使った制作にも

慣れてきました。 

長くちぎったり、新聞シャワーをして楽

しんでいました！最後はみんなで丸め

てボールにして投げて遊びました！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

今月の歌 

🎼大きな古時計 

🎼にじ 

２名のお友達 

お誕生日おめでとう 

・お互いの気持ちを大切に、 

遊びを展開する。 

・時計に関心を持ち、 

時間の大切さを考える。 
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今月のねらい 

 

あっという間に春が過ぎ、季節は梅雨に移り変わりました。雨が降り

園庭に出られない日でも、子ども達は室内で好きな遊びを見つけて  

お友達と楽しんでいます。同じ遊びを共有しながらルールを決めたり、

翌日も連続して遊んだりし、展開する姿に年長さんらしさを感じられる

ようになりました。 

進級当初は新しい生活や活動の流れに戸惑う様子も沢山見られ  

ましたが、すっかりと慣れた様子で意欲的に活動へ取り組んでいます。

平仮名の練習も始まり、書く姿勢や鉛筆の持ち方に、力が入りながらも、

１文字ずつ「とめ・はね」等を意識し、丁寧に練習する姿が見られます。

併せて学習文字を含む単語を探して発表もしています。 

遊びの中ではドッチボールやリレー、帽子取り等を楽しみました。 

競争心もしっかりと持ちながらチームで協力・応援することの大切さを

感じられるよう今後も楽しく続けていきたいと思います。 

今月も天候に応じた過ごし方、楽しみ方を子ども達と考えながら  

元気に過ごしたいと思います。 

６月 紫陽花組だより  
徳重清凉保育園 

子どもの様子 

今
月
の
百
人
一
首 

お知らせ 
・熱中症が怖い季節となりました。天候や気温、お子様の様子に

応じて、制服の中のシャツやタイツ等を調整していただけます

よう、よろしくお願いいたします。 


