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当施設では職員を募集しています。
興味をお持ちの方は、お気軽にお問合せ下さい。
見学も歓迎しています！
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施設長あいさつ

降る雨に紫陽花の美しい季節となりました。
この時期はアユの解禁や夏野菜の季節の到来で
夏の味覚が楽しめます。しかし寒暖の差が激しく、
体調を崩しやすい時でもあります。
デイサービスのご利用者様は梅雨空の下でも、
元気に過ごされていらっしゃいます。

お知らせ

施設長

杉山 俊光

介護職員

大きな家族をつくっています

今日も体操を始めるかい？続けると、

身体の調子がいいよ！
体操で体力作り どんどん伸ばすよー！

手作りおやつ 夏らしいおやつがいい！

６月予定表 お好みのレクは何ですか!?

ボランティア
趣味や特技でお手伝い頂けませんか？
利用者様と一緒に笑顔で楽しみましょう。
お気軽にお問合せください。楽しみに待ってます！

ホームページも
ぜひご覧下さい

６月献立表 好きな料理は何料理!?

QRコードを
スキャン！

募集しています！
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先月までの様子 レク pick up!体操で体力作り

６月予定表 ６月献立表

継続こそが健康なり！ 昔は子どもに作ったよ！

センターでは、毎日体操を行っています。
準備体操を行い、運動器具（セラバンド・握力器・重り）等で
一人ひとりに合った無理のない運動を行い、体力作りに励んでいます。
お腹が空いた頃に昼食前の口腔体操で、お食事を安全に楽しく
召し上がって頂いています。

梅雨の時期に、涼しげな「フルーツゼリー」を皆さんで
賑やかに作って頂きました。
桃とみかんを手際良く調理して頂き、ゼリーはお鍋の
火加減を調節しながら、慎重にゼリーを回していました。
完成したゼリーは、サッパリと美味しく頂きました。

ゼリーがうまくできますように♪ストレッチ運動は怪我防止にも！バンドを伸ばすと身体も伸びる！

無理のない運動で
続けることがけがを
せず筋力維持に
つながります。

これからの季節は
ゼリーなど寒天や
ゼラチンを使用した
おやつがいいですね

手作りおやつ

おいしくできました！

月 火 水 木 金 土

1 トマト煮込みハンバーグ 3 サーモンフライ 4 ポークジンジャー 5 サワラの照焼

麩と豚肉のチャンプルー 麩の野菜あんかけ 野菜のチリソース煮 菜の花とベーコンのパスタ

大根とベーコンの煮物 若芽の酢味噌和え 小松菜のおひたし インゲンと人参のグラッセ

マリーネサラダ 菜の花のツナ炒め きんぴられんこん 法蓮草と油揚の煮物

味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁

デザート デザート デザート デザート

7 赤魚のごま焼 8 アジのみりん焼 10 白身魚の味噌煮 11 鯖のごま醤油焼 12 手作りメニュー

鶏大豆 豚肉ときくらげの卵炒め 白菜と厚揚げの中華そぼろ煮 豚バラと白菜のクリーム煮込み カレーライス

油揚げと菜の花の煮物 コンニャクの辛味炒め ひじきとベーコンの煮物 れんこんサラダ 大根の煮物

ハムの和風サラダ 白花豆煮 青菜のわさび和え 竹の子と人参のおかか煮 野菜サラダ

味噌汁 味噌汁 けんちん汁 味噌汁 吸い物

デザート デザート デザート デザート デザート

14 ロールキャベツの白味噌仕立て 15 ハムカツ 17 ミックスカレー 18 赤魚の甘辛タレ 19 オニオンソースハンバーグ

炒り豆腐 ホイコーロー 白菜とミンチの中華炒め 油揚げの玉子とじ パスタのクリーム煮

ブロッコリーのゴマ和え ミックスポテトサラダ ツナと大豆の炒め煮 人参しりしり 豚肉と大根のピリ辛煮

ひじきと大豆の煮物 切干と小松菜の煮物 マカロニトマト炒め なすの中華風南蛮漬け 菜の花の粒マスタード和え

味噌汁 味噌汁 吸い物 味噌汁 味噌汁

デザート デザート デザート デザート デザート

21 鯖の照焼 22 ほっけ塩焼 24 さわら味噌焼 25 花野菜と鶏肉のバジル炒め 26 豚肉のおろし煮

豚肉と野菜の生姜炒め 野菜の味噌風味 麩の玉子とじ 菜の花とベーコンのパスタ 厚揚げとふきの煮物

ふきの含め煮 白菜の梅しそマヨネーズ和え 野菜の三杯酢 洋風肉じゃが煮 カリフラワーとウインナーの

バンサンスー ぜんまいとミンチの煮物 豚挽き肉と切干大根の煮物 ひじきとごぼうのナムル カレー炒め・キャベツと

味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁 蒸し鶏のおかかドレッシング

デザート デザート デザート デザート 味噌汁・デザート

28 かつとじ 29 ハーブチキンソテー

五色豆煮 じゃが芋と人参のカレー炒め

ポテトマサラダ 金時豆煮

大根とベーコンの煮物 カリフラワーのピクルス

味噌汁 味噌汁

デザート デザート
　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　6月の献立表
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手際よく切っていきます

ビンゴ

2021年6月予定表　清凉園デイサービスセンター
月 火 水曜日は

お休みです

木 金 土
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花吹雪

シャカシャカ

1211

ビッグナンバー
を狙え

26

何があった
でしょうか？

25

1918

栗落とし

おやつ作り

寿司持ち帰り

箱の中身当て

パイナップル
ひっくり返し

8

あめ玉
詰め放題

牛乳パック
フリスビー

魚釣り

洗濯干し
ゲーム

10

17

カレンダー作成

1本倒し

15

円盤投げ

14

アンダースロー
でねらえ！

21 22 24

輪っかすくい

おやつ作り

どこまで通せる？

28 29

牛乳パック
フリスビー

ハエ叩き
ゲーム

足で
たぐり寄せ


